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COMUNION

NUEVA SERIE -'_::_f = HEBREOS 10:19-22

La Oracion

Concepto

Orar en lo intimo, orar con hermanos y orar por otros, es una comunion integral con Dios.

Objetivo
Debemos entender el poder transformador que tiene la oracion en nuestras vidas y en los
ambientes que nos rodean.



Introduccion al tema

Una prioridad

La oracion es una parte fundamental de la vida cristiana. Puede ser una experiencia intima y personal, o una practica
compartida con otros creyentes. La oracion diaria es una forma de comunién integral con Dios, que nos permite conectar
con El en lo mas profundo de nuestro ser.

A menudo, nos encontramos con que la oracién no ocupa el lugar prioritario que deberia tener en nuestras vidas.
Tenemos muchas cosas que hacer y no tenemos tiempo para orar. Sin embargo, la Biblia nos ensefia que la oracion es
esencial para nuestra relacion con Dios y para vivir una vida que le agrade.

Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mi, como yo en él, darda mucho fruto; separados de mi no
pueden ustedes hacer nada.
Juan 15:5

En Juan 15:5, Jesus dice: "Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mi, como yo en él, dard& mucho
fruto; separados de mi no pueden ustedes hacer nada". Esto nos muestra que nuestra capacidad para hacer cosas
significativas y fructiferas depende de nuestra relacién con Dios. Sin embargo, a menudo nos encontramos haciendo
muchas cosas sin pasar tiempo en la presencia de Dios.

En Juan 15:8, Jesus dice: "Mi Padre es glorificado cuando ustedes dan mucho fruto y muestran asi que son mis
discipulos”. Esto nos muestra que nuestra vida y nuestras acciones deben estar dirigidas a glorificar a Dios. Sin
embargo, a menudo nos encontramos haciendo cosas que no reflejan la naturaleza y el caracter de Dios.

22 No se contenten solo con oir la palabra, pues asi se engafian ustedes mismos. Llévenla a la prdctica. 23 El que
escucha la palabra, pero no la pone en practica, es como el que se mira el rostro en un espejo 24 y después de mirarse,
se va y se olvida enseguida de como es. 25 Pero quien se fija atentamente en la ley perfecta que da libertad y persevera
en ella, no olvidando lo que ha oido, sino haciéndolo, recibira bendicion al practicarla.

Santiago 1:22-25

En Santiago se nos dice que no solo debemos escuchar la palabra de Dios, sino también ponerla en practica. Esto nos
muestra que la oracion no es solo una actividad intelectual, sino que debe ser una parte integral de nuestra vida diaria.
La practica de la oracidon nos permite vivir de acuerdo con la voluntad de Dios y recibir bendicién al hacerlo.

Es importante que examinemos nuestra vida y veamos si estamos viviendo de acuerdo con la voluntad de Dios. A
menudo, nos engafiamos a nosotros mismos pensando que estamos haciendo lo correcto, pero en realidad no estamos
viviendo de acuerdo con la palabra de Dios. La oracion diaria nos ayuda a tamizar nuestra vida y a vivir de acuerdo con
la voluntad de Dios.

“La oracion no es un mondlogo, sino un didlogo
transformador donde Cristo, al habitar en nosotros, nos

convierte en instrumentos de Su voluntad" (Richard
Foster - Celebracion de la disciplina)

Subtema 1
Orar es Cristo en nosotros

La oracién es una forma de estar con Cristo en nosotros. A través de la oracion, podemos parecernos mas a El, quien es
el centro de todas las cosas. Jesus nos ensefio la importancia de la oracion en su vida diaria, y podemos aprender de su
ejemplo.

Marcos 1:35-39

A la mafana siguiente, antes del amanecer, Jesus se levanto y fue a un lugar aislado para orar. Mas tarde, Simon y los
otros salieron a buscarlo. Cuando lo encontraron, le dijeron: Todos te estan buscando.

Jesus les respondio: Debemos seguir adelante e ir a otras ciudades, y en ellas también predicaré porque para eso he
venido. Asi que recorrio toda la region de Galilea, predicando en las sinagogas y expulsando demonios.
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En Marcos 1:35-39, vemos como Jesus se levantaba temprano para orar y buscar la guia de Dios. Después de orar,
salia a predicar y ministrar a los demas. Esto nos muestra que la oracion no es solo una actividad aislada, sino que debe
estar integrada en nuestra vida diaria. Jesus no oraba solo para cumplir con una obligacion, sino que lo hacia porque
sabia que la oracién era esencial para mantener una relacion con su Padre.

A menudo, nos encontramos corriendo detras de objetivos y metas, y la oracién queda relegada a un segundo plano.
Sin embargo, la oracion debe ser nuestra prioridad, ya que es a través de ella que podemos mantener una relacion con
Dios y recibir su guia y direccion. Cuando permitimos que otras cosas ordenen nuestra agenda, podemos terminar
haciendo muchas cosas, pero separadas de Dios. Esto puede llevar a que nuestras acciones no le den gloria al Padre.

¢JAcaso no crees que yo estoy en el Padre y el Padre estd en mi? Las palabras que yo digo no son mias, sino que mi
Padre, quien vive en mi, hace su obra por medio de mi.
Juan 14:10

Jesus nos ensefié que debemos estar en El, y El en nosotros. Esto no es solo una frase, sino una realidad que podemos
experimentar en nuestra vida diaria. Cuando estamos en Cristo, podemos vivir de acuerdo con su voluntad y hacer
obras que le den gloria al Padre. Jesus dijo: "¢ Acaso no crees que yo estoy en el Padre y el Padre estd en mi?" (Juan
14:10). Esta relacion intima con Dios es la clave para vivir una vida que le agrade.

A veces, podemos sentir que Jesus es un ejemplo inalcanzable, y que nunca podremos vivir como El. Sin embargo,
JesUs no vino a intimidarnos con su estilo de vida, sino a invitarnos a estar con El. El quiere que vivamos en una relacién
intima con El, y que dependamos de El en todo momento. Jestis nos muestra que la vida en El es posible, y que
podemos experimentar su presencia y su poder en nuestra vida diaria.

11 Créanme cuando digo que yo estoy en el Padre y que el Padre esta en mi o al menos, créanme por las obras
mismas. 12 Les aseguro que el que cree en mi también hara las obras que yo hago y aun las hard mayores, porque yo
vuelvo al Padre. 13 Cualquier cosa que ustedes pidan en mi nombre, yo la haré; asi sera glorificado el Padre en el Hijo.
Juan 14:11-13

Jesus dijo: "Les aseguro que el que cree en mi también hara las obras que yo hago, y aun las hara mayores, porque yo
vuelvo al Padre" (Juan 14:12). Esto nos muestra que la fe en Jesus no es solo una creencia intelectual, sino que es una
realidad que nos permite crecer y experimentar su poder en nuestra vida. El crecimiento en la fe no se trata de nuestra
propia capacidad, sino de la presencia de Cristo en nosotros.

La oraciéon no es algo que debemos hacer por obligacién, sino que es un regalo que nos permite estar con Dios y
experimentar su presencia en nuestra vida. A través de la oracién, podemos hablar con El, esperar en El y descansar en
El, incluso en medio de las tormentas. Jesus dijo: "Cualquier cosa que ustedes pidan en mi nombre, yo la haré; asi sera
glorificado el Padre en el Hijo" (Juan 14:13). Esto nos muestra que la oracion es una forma de acceder al poder y la
autoridad de Dios.

Cristo en Nosotros

El misterio de Cristo en nosotros es la esperanza de gloria. No se trata de nuestra propia capacidad para cambiar el
mundo, sino de la presencia de Cristo en nosotros, que nos permite vivir de acuerdo con su voluntad y hacer obras que
le den gloria al Padre. Como dice Colosenses 1:26-27, "Cristo en ustedes, la esperanza de gloria". Esta es la realidad
gue podemos experimentar en nuestra vida diaria, y que nos permite vivir con proposito y significado.

26 anunciando el misterio que se ha mantenido oculto por siglos y generaciones, pero que ahora se ha manifestado a su
pueblo santo. 27 A estos Dios se propuso dar a conocer cudl es la gloriosa riqueza de este misterio entre las naciones,
que es Cristo en ustedes, la esperanza de gloria.

Colosenses 1:26-27

Jesus no vino a intimidarnos, sino a invitarnos a estar con El. El quiere que vivamos en una relacién intima con El, y que
dependamos de El en todo momento. La oracién es una forma de aceptar esta invitacion, y de experimentar la presencia
y el poder de Dios en nuestra vida. Al aceptar esta invitacion, podemos vivir una vida que le agrade a Dios, y que refleje
su gloria y su amor.



“La oracion es el antidoto contra la autosuficiencia; nos recuerda que sin
dependencia diaria de Dios, nuestras fuerzas son efimeras y vacias"

(Donald S. Whitney - Disciplinas espirituales para la vida cristiana)

Subtema 2

Orar rompe con la
indiferencia y la autosuficiencia

La oracién es una forma de romper con la independencia y la autosuficiencia, y de permitir que Cristo sea formado en
nosotros. Cuando entendemos que Cristo esta siendo formado en nosotros, es normal que veamos en cada uno de
nosotros lo que Cristo hacia, como El lo hacia.

El Ejemplo de Jesus

Juan 12:49 Porque yo no he hablado por mi propia cuenta, sino que el Padre mismo que me ha enviado me ha dado
mandamiento sobre lo que he de deciry lo que he de hablar.

Jesus, a pesar de tener el conocimiento, la sabiduria, el poder, la gloria y la gracia, decidié sujetarse al Padre, a su
familia, a las autoridades y a sus amigos. En Juan 12:49, Jesus dice: "Padre Celestial, Yo no hablo con autoridad
propia; el Padre, quien me envio, me ha ordenado qué decir y como decirlo". Esto nos muestra que Jesus estaba en una
relacion de dependencia con el Padre, y que su vida estaba guiada por la voluntad de Dios.

Mateo 26:39 Y adelantandose un poco, cayo sobre su rostro, orando y diciendo: Padre mio, si es posible, que pase de
mi esta copa; pero no sea como yo quiero, sino como tu quieras.

En Mateo 26:39, JesUs ora en el huerto de Getsemani, diciendo: "Padre mio, si es posible, pase de mi esta copa; pero
no sea como yo quiero, sino como tu". Esto nos muestra que Jesus estaba dispuesto a someterse a la voluntad de Dios,
incluso cuando era dificil. La sumision de Jesus no era solo una actitud externa, sino que era una forma de vida que se
reflejaba en todas sus acciones.

La Relacion de Jesus con su Familia

En Juan 2:1-5, vemos como Jesus se relaciona con su madre en la boda de Cana. Aunque Jesus dice que no ha
llegado su momento, su madre le dice a los sirvientes que hagan lo que El les diga. Esto nos muestra que Jesus estaba
en una relacion de respeto y sumision con su familia. En Lucas 2:51, se dice que Jesus vivio en obediencia a sus
padres, lo que nos muestra que la sumision era una parte importante de su vida.

La Relacion de Jesus con las Autoridades

En Juan 18, vemos cdmo Jesus se relaciona con las autoridades durante su arresto. Jesus no se resiste a la autoridad,
sino que se somete a ella. En Lucas 9:46-48, vemos como Jesus ensefa a sus discipulos a no buscar el poder y la
autoridad, sino a servir a los demas.

La Relacion de Jesus con sus Discipulos

En Lucas 9:54-56, vemos como Santiago y Juan quieren que Jesus les permita llamar fuego del cielo para destruir a los
samaritanos que no los recibieron. Jesus les responde que no entienden el espiritu que los anima. En Mateo 16:23,
Pedro contradice a Jesus, y Jesus le responde: "Afuera de mi, Satanas". Esto nos muestra que Jesus estaba dispuesto
a corregir a sus discipulos cuando se desviaban del camino.

La Unidad en la Oracion

La oracién comunitaria puede provocar en nosotros una unidad en el Espiritu como ninguna otra cosa lo hace. Cuando
oramos juntos, podemos experimentar la presencia de Cristo en medio de nosotros, y podemos sentirnos unidos en una
forma que va mas alla de las diferencias superficiales. La iglesia de los Hechos de los Apdstoles es un ejemplo de esto,
donde los creyentes oraban unanimes y vivian juntos en unidad.

Si una vida de oracion va a hacer que Cristo sea formado en nosotros, entonces Cristo deberia verse en nosotros. La
oracion nos permite crecer en la gracia y en el conocimiento de nuestro Sefor Jesucristo, y nos permite vivir de acuerdo
con su voluntad. Cuando Cristo habita en nosotros, podemos experimentar una unidad verdadera que va mas alla de las
diferencias superficiales. La independencia y la autosuficiencia no funcionan en la iglesia, porque Cristo es el centro y
nos hace vivir en unidad.
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S u bt e m a 3 “Cuando la Iglesia ora en unidad, el cielo invade la tierra. La
oscuridad retrocede ante la autoridad de Cristo, que habita

en Su pueblo" (Michael Miller - Su casa, Su Presencia)

Orar rompe con
la oscuridad

Cuando oramos juntos, algo sucede en el mundo terrenal. La oracion unanime tiene el poder de afectar el curso de los
eventos en la tierra y de liberar la intervencién divina en nuestras vidas y en el mundo que nos rodea.

24 Cuando lo oyeron, alzaron unanimes la voz en oracion a Dios: «Soberano Sefor, creador del cielo y de la tierra, del
mar y de todo lo que hay en ellos, 25 tu, por medio del Espiritu Santo, dijiste en labios de nuestro padre David, tu siervo:
»“¢ Por qué se enfurecen las naciones y en vano conspiran los pueblos?

26 Los reyes de la tierra se rebelan; los gobernantes se confabulan contra el Sefior y contra su ungido”.

27 En efecto, en esta ciudad se reunieron Herodes y Poncio Pilato, con los gentiles y con el pueblo de Israel, contra tu
santo siervo Jesus, a quien ungiste 28 para hacer lo que de antemano tu poder y tu voluntad habian determinado que
sucediera. 29 Ahora, Sefor, toma en cuenta sus amenazas y concede a tus siervos el proclamar tu palabra sin temor
alguno. 30 Por eso, extiende tu mano para sanar y hacer sefales y prodigios mediante el nombre de tu santo siervo
Jesus». 31 Después de haber orado, tembld el lugar en que estaban reunidos; todos fueron llenos del Espiritu Santo y
proclamaban la palabra de Dios sin temor alguno.

Hechos 4

En Hechos 4, vemos como la iglesia primitiva ora unanime y experimenta la presencia de Dios de una manera poderosa.
Después de orar, el lugar donde estaban reunidos tiembla, y todos son llenos del Espiritu Santo. Esto nos muestra que
la oracion unanime puede tener un impacto significativo en nuestra vida y en el mundo que nos rodea.

La Autoridad de Cristo

En Mateo 28:18, Jesus dice que se le ha dado toda autoridad en el cielo y en la tierra. Esto nos muestra que Cristo tiene
el poder y la autoridad para afectar todos los aspectos de nuestra vida y del mundo que nos rodea. Como creyentes,
podemos acceder a esta autoridad y experimentar su poder en nuestras vidas.

La iglesia es el instrumento que Dios utiliza para liberar su poder y su amor en el mundo. Cuando oramos juntos,
podemos experimentar la presencia de Dios y ser llenos de su Espiritu. Esto nos permite ser valientes y proclamar la
palabra de Dios sin temor alguno.

Nuestra expectativa cada vez que oramos como iglesia debe ser inmensa. Debemos entender que Dios quiere liberar,
quiere sanar, quiere salvar y va a hacerlo en medio de una iglesia llena de la persona de Cristo. La oracién unanime
puede ser un catalizador para que esto suceda.

La iglesia tiene una misién importante en el mundo. Debemos ser conscientes de que Cristo habita en nosotros y que
tenemos la autoridad para afectar la tierra. Debemos ponernos de acuerdo para orar y para liberar el poder de Dios en
nuestras vidas y en el mundo que nos rodea.

La presencia de Dios en la tierra es una realidad que podemos experimentar en nuestras vidas. Cuando
oramos juntos, podemos sentir la presencia de Dios y experimentar su poder y su amor. Esto nos permite ser
instrumentos de Dios en el mundo y liberar su amor y su poder a aquellos que lo necesitan.

Invitacion (sin cassette)
Un Ejercicio de Reflexion

La oracion es un aspecto fundamental de nuestra vida como creyentes. El Sefior nos esta ensefiando la importancia de
orar todo el tiempo, orar por todo y orar continuamente. La oraciéon debe estar en el centro de nuestra vida como iglesia,
y no es casualidad que dediquemos un dia completo para orar cada semana.



Algunos podrian pensar que la oracion es importante, pero que también necesitamos hacer otras cosas, como
movernos en accion o estudiar la Biblia. Sin embargo, la oracion es la base de todo lo demas. En la vida de Jesus,
podemos ver como cada dia, cada accion y cada conversacion estaba dirigida desde una oracién que sostenia todo lo
demas.

La oracion no es solo una actividad intelectual, sino que también nos transforma. No se trata solo de saber mas sobre la
oracion, sino de vivirla y experimentarla en nuestra vida diaria. La pregunta es: ;de qué sirve saber mucho si no lo
aplicamos en nuestra vida?

Se invita a reflexionar sobre la propia vida y a evaluar cuanto se usa lo que se tiene y lo que se sabe. Un cuestionario
simple y privado puede ayudar a profundizar en esta reflexion. Antes de contestar, es importante pedirle al Espiritu
Santo que nos ayude a responder de acuerdo con lo que El ve y sabe.

La gente puede considerarse en lo correcto segun su propia opinion, pero el Sefior examina el corazén. Prov 21:2
Yo, el Senor, escudrifio el corazon, pruebo los pensamientos, para dar a cada uno segun sus caminos, segun el fruto de
sus obras. Jer 17:10

La Biblia nos ensefia que la gente puede considerarse en lo correcto segun su propia opinion, pero el Sefior examina el
corazon (Prov 21:2). También nos dice que Dios escudrina el corazén y prueba los pensamientos para dar a cada uno
segun sus caminos (Jer 17:10). Es importante ser honestos con nosotros mismos y con Dios, y pedirle que nos ayude a
ver la verdad en nuestra vida.

Cuestionario

¢Cuanto oro en mi dia a dia?

(Tiempo de oracion contemplativa, de derramarse en su presencia donde no estamos queriendo resolver nada)
1al10. ¢Por qué?

¢Cudnto oro de manera corporativa? (La Casa - CDO - Aviva el Fuego)
1al10. ¢Por qué?

¢Cuanto oro en contextos externos a la iglesia?

1al10. ¢Por qué?

Orar tiene que dejar de ser una tarea pendiente, necesitamos naturalizar la oracion y lo mas natural es que
esté en centro de nuestras vidas

Lecturas recomendadas para seguir en esta conversacion:

Celebracion de la Disciplina - Richard J. Foster

Un clasico moderno sobre practicas espirituales como la meditacion y el estudio de la Palabra de Dios y otras disciplinas.
Disciplinas espirituales para la vida cristiana - Donald S. Whitney

llustra por qué las disciplinas son importantes para crecer en santidad y ofrece sugerencias practicas para cultivarlas.
Habitos de Gracia - David Mathis

Esta obra actual desarrolla los diferentes habitos de gracia, incluyendo la Biblia en sus primeros 6 capitulos.Orando la
biblia - Donald Whitney

En este sencillo libro Whitney nos guiara paso a paso en coémo orar las escrituras, de forma sencilla y practica.

La oracion ¢ hace alguna diferencia? - Philip Yancey

¢La oracion sirve para algo?, donde explora el lugar misterioso donde Dios y el ser humano se encuentran y se relacionan
Ensénanos a orar - Corey Russell

Nos llevara a encender nuestra vida de oracion, salir del aburrimiento y llevarnos a oraciones llenas de poder y pasion.
Su Casa, Su Presencia - Michael Miller

Nos compartira en este libro como a partir de una reunién de oracion inicial, Dios dio origen a un movimiento de oraciéon y
adoracion que continua creciendo a nivel mundial.




