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El dia de reposo

Concepto

El dia de reposo es un mandamiento que necesita ser entendido desde su esencia y su
corazdn para tener una practica sana y espiritual que nos lleve a relacionarnos con el
Padre desde un nuevo lugar.

Objetivo

Queremos llevar a la iglesia a practicar sanamente el dia de reposo buscando que sea
una oportunidad de restaurar lo que necesite ser restaurado.



Introduccion al tema
Los 10 mandamientos

En esta serie, hemos estado explorando diversas practicas y disciplinas espirituales que nos ayudan a desarrollar una
relacion profunda y sostenible con Dios. Un tema comun en la Biblia es el mensaje de comunion, unidad y cercania con
Dios. Hoy, nos enfocaremos en el Dia de Reposo, un mandamiento contenido en Exodo 20.

3 »No tengas otros dioses ademads de mi.

4 No te hagas ninguna imagen, ni nada que guarde semejanza con lo que hay arriba en el cielo, ni con lo que hay abajo
en la tierra, ni con lo que hay en las aguas debajo de la tierra.

5 No te postres delante de ellos ni los adores. Yo, el Sefor tu Dios, soy un Dios celoso. Cuando los padres son
malvados y me odian, yo castigo a sus hijos hasta la tercera y cuarta generacion. 6 Por el contrario, cuando me aman
fielmente y cumplen mis mandamientos, les muestro mi amor por mil generaciones.

7 No uses el nombre del Senor tu Dios en vano. Yo, el Senor, no tendré por inocente a quien se atreva a usar mi nombre
en vano.

8 Acuérdate del dia sabado (dia de reposo) para santificarlo. 9 Trabaja seis dias y haz en ellos todo lo que tengas que
hacer, 10 pero el dia séptimo sera un dia de reposo para honrar al Sefior tu Dios. No hagas en ese dia ningun trabajo, ni
tampoco tu hijo, ni tu hija, ni tu esclavo, ni tu esclava, ni tus animales, ni tampoco los extranjeros que vivan en tus
ciudades. 11 Porque en seis dias hizo el Sefior los cielos y la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos, y descanso el
séptimo dia. Por eso el Sefior bendijo y consagro el dia de reposo.

12 Honra a tu padre y a tu madre, para que disfrutes de una larga vida en la tierra que te da el Sefior tu Dios. 13 No
mates. 14 No cometas adulterio. 15 No robes. 16 No des falso testimonio en contra de tu préjimo. 17 No codicies la
casa de tu projimo, ni codicies su esposa, ni su esclavo, ni su esclava, ni su buey, ni su asno, ni nada que le
pertenezca».

Exodo 20

El Mandamiento del Dia de Reposo

En Exodo 20:8-11, se establece que debemos "acordarnos del dia de reposo para santificarlo". Este dia es un momento
de descanso y reflexion, en el que no debemos realizar trabajo alguno. El propdsito de este mandamiento es honrar a
Dios y reconocer su soberania sobre nuestra vida.

Aunque muchos de los mandamientos contenidos en Exodo 20 son ampliamente reconocidos y respetados, el Dia de
Reposo parece ser uno de los menos observados. Es importante reflexionar sobre por qué esto es asi y buscar una
comprension mas profunda de este mandamiento.

El objetivo de este estudio es descubrir, entender y profundizar en el mandamiento del Dia de Reposo, reconociendo
qgue Dios mismo es quien lo escribid. Se busca pedirle a Dios entendimiento y sabiduria para tratar este tema como su
palabra.

Los Diez Mandamientos, contenidos en Exodo 20, son una guia para vivir una vida que honre a Dios y promueva la
justicia y la compasion hacia los demas. Estos mandamientos son:

1. No tener otros dioses ademas de Dios (Exodo 20:3)
2. No hacer imagenes ni idolos (Exodo 20:4-5)
3. No usar el nombre de Dios en vano (Exodo 20:7)
4. Guardar el Dia de Reposo (Exodo 20:8-11)
5. Honrar a los padres (Exodo 20:12)
6. No matar (Exodo 20:13)

7. No cometer adulterio (Exodo 20:14)

8. No robar (Exodo 20:15)

9. No dar falso testimonio (Exodo 20:16)

10. No codiciar (Exodo 20:17)

Es interesante notar que, aunque muchos de estos mandamientos son ampliamente reconocidos y respetados, el Dia
de Reposo parece ser uno de los menos observados. ¢ Por qué es esto? ;Qué significa esto para nosotros hoy en dia?



Subtema 1
El origen del dia de Reposo

2 Al llegar el séptimo dia, Dios descanso porque habia terminado toda la obra que habia emprendido. 3 Dios bendijo el
séptimo dia y lo santific porque en ese dia descansd de toda su obra creadora.
Genesis 2:2-3

En Génesis 2:2-3, se describe cémo Dios descansé en el séptimo dia después de crear el mundo. Este pasaje es
fundamental para entender el concepto del Dia de Reposo. La palabra "santifico" se utiliza para describir como Dios
separo este dia de los demas.

Es importante destacar que el descanso de Dios no se debe a la fatiga o el cansancio. Segun Isaias 40:28, Dios es el
creador eterno que no se cansa ni se fatiga. En este contexto, el descanso de Dios se refiere a la satisfaccion y plenitud
que siente después de crear el mundo.

¢Acaso no lo sabes?

¢;Acaso no te has enterado?

El Senor es el Dios eterno, creador de los confines de la tierra.
No se cansa ni se fatiga y su inteligencia es insondable.

Isaias 40:28

El séptimo dia es un dia elevado y separado de los demas. En el relato de la creacion, Dios no trabaja desde el sexto dia
hasta la caida de Adan y Eva. El Dia de Reposo no tenia implicaciones para el hombre en el huerto, ya que no habia
trabajo arduo ni esfuerzos que agobiaran. Todo era plenitud y descanso.

La separacion del séptimo dia por parte de Dios tiene implicaciones profundas para la humanidad. ;Cémo podemos
entender y aplicar este concepto en nuestras vidas? ;Qué significa para nosotros este dia de descanso y satisfaccion?

La creacion y el Dia de Reposo estan estrechamente relacionados. Dios cred el mundo en seis dias y descanso en el
séptimo. Esto establece un patron que se refleja en el mandamiento del Dia de Reposo en Exodo 20. ;Cémo podemos
conectar la creacion con el Dia de Reposo y aplicar este principio en nuestras vidas?

Subtema 2
Dia de reposo para el pueblo de Dios

En Exodo 16 vamos a ver un anticipo de parte de Dios a su pueblo de lo que significaria el dia de descanso.

23 El les dijo: «Esto es lo que el Sefior ha ordenado: “Mafana serd un dia de descanso absoluto, un dia sagrado de
descanso, reservado para el Sefior. Asi que horneen o hiervan hoy todo lo que necesiten y guarden para mafana lo que
les sobre”».

24 Entonces ellos dejaron un poco aparte para el dia siguiente, tal como Moisés habia ordenado. Al otro dia la comida
sobrante estaba buena y saludable, sin gusanos ni mal olor. 25 Asi que Moisés dijo: «Coman este alimento hoy, porque
es el dia de descanso, dedicado al Sefior. Hoy no habré alimento en el campo para recoger. 26 Durante seis dias se les
permite recoger alimento, pero el séptimo dia es el dia de descanso; ese dia no habra alimento en el campo».

27 Aun asi, algunas personas salieron a recoger el dia séptimo, pero no encontraron alimento.

28 Entonces el Senor le pregunté a Moisés: «;Hasta cuando este pueblo se negara a obedecer mis mandatos y mis
instrucciones? 29 Tienen que entender que el dia de descanso es un regalo del Serior para ustedes. Por eso él les
provee doble cantidad de alimento el sexto dia, a fin de que tengan suficiente para dos dias. El dia de descanso, todos
deben quedarse en el lugar donde estén; no salgan a buscar pan el séptimo dia».



Nosotros debemos santificarlo como Dios que santifico o consagro ese dia.
Reposo de satisfaccion

12 El Sefior ordend a Moisés:

13 «Diles lo siguiente a los israelitas: Ustedes deberan observar mis sdbados. En todas las generaciones venideras, el
sdbado sera una senal entre ustedes y yo, para que sepan que yo, el Sefior, los he consagrado.

14 »El sabado sera para ustedes un dia sagrado. Obsérvenlo.

»Quien no lo observe sera condenado a muerte.

»Quien haga algun trabajo en sabado sera eliminado de su pueblo.

15 »Durante seis dias se podra trabajar, pero el dia séptimo, el sdbado, serd de completo reposo consagrado al Sefior.
»Quien haga algun trabajo en sabado serd condenado a muerte.

16 »Los israelitas deberdn observar el sabado. En todas las generaciones futuras sera para ellos un pacto perpetuo, 17
una senal eterna entre ellos y yo.

»En efecto, en seis dias hizo el Sefior los cielos y la tierra, el séptimo dia descansd».

Exodo 31:12-17

Esta era una nacion nueva, estaba saliendo de la esclavitud, habian pasado cientos de afios (aprox. 300/400) y Dios
estaba ordenando la nacion con leyes civiles, rituales y morales.
El dia de reposo seria una ley ritual que mucho descartan porque en el nuevo testamento no es mencionada como tal.

El dia de reposo es un simbolo, el arcoiris es una sefal, la circuncision era una senal.
Cumplirla con un corazén enganoso no tiene sentido.

13 No me sigan trayendo vanas ofrendas; el incienso es para mi una abominacion.

Luna nueva, dia de reposo, asambleas convocadas; jno soporto sus asambleas que me ofenden!

14 Yo aborrezco sus lunas nuevas y festividades; se me han vuelto una carga que estoy cansado de soportar.

15 Cuando levantan sus manos, yo aparto de ustedes mis ojos; aunque multipliquen sus oraciones, no las escucharé.
»iTienen las manos llenas de sangre!

Isaias 1:13-15

Pondré fin a todas sus celebraciones: sus fiestas anuales, sus lunas nuevas, sus dias de reposo y sus festividades.
Oseas 2:11

El Sefor no quiere un rito, una celebracion, una actividad que nos haga sentir piadosos, que nos ponga en una posicion
jactanciosa frente al Sefior.

El Alto y Majestuoso que vive en la eternidad, el Santo, dice: «Yo vivo en el lugar alto y santo con los de espiritu
arrepentido y humilde. Restauro el espiritu destrozado del humilde y reavivo el valor de los que tienen un corazon
arrepentido.
Isaias 57:15

El dia de reposo, debia ser para Israel un recordatorio de que habian perdido el paraiso, el lugar de reposo, el huerto
ideado por Dios para sus amados.

Pero también debia despertar la esperanza de que en el futuro se encuentra la restauracion de ese lugar de reposo.

El Dia de reposo debia ser mucho mas que un rito vacio, era una invitacién a reconocer al Sefior como “suficiente” estar
en el “satisfecho” sin tener que hacer nada mas.

Seguir la ley = rectitud

La rectitud permite una probada de como Dios restauraria todas las cosas.
Mirar hacia atras y mirar hacia adelante.



Subtema 3
Dia de reposo para el pueblo de Dios

Jesus vino a cambiar todas las cosas

No solo vino a purificar el templo y el sistema que habian corrompido los hombres

Vino a abolir, a destruir ese sistema que se habia corrompido, ya no hay sacerdotes elegidos con métodos corruptos, no
hay sacrificios metirosos que se habian vuelto parte de un negocio, tampoco el dia de descanso con todas las
restricciones y requerimientos que hacian a unos compararse con otros, acusarse y juzgarse entre ellos.

Todas las practicas que el judaismo habia manipulado y endiosado se fueron en ese momento, Jesus no vino a purificar
ese sistema, vino a para anunciar que El es el camino, la verdad y la vida y las practicas sin un amor sincero y profundo
no tienen ningun sentido para el.

21«Detesto y aborrezco sus fiestas religiosas; no me agradan sus cultos solemnes.

22 Aunque me traigan holocaustos y ofrendas de cereal, no los aceptaré; no prestaré atencion a los sacrificios de
comunion de novillos cebados.

23 Aleja de mi el bullicio de tus canciones; no quiero oir la musica de tus liras.

Amos 5:21-23

El dia de descanso, como muchas otras practicas, se habia convertido en solo eso “practicas” sin la direccién correcta.
Cuando vemos a Jesus aparecen algunas particularidades que son llamativas.

1 Por aquel tiempo pasaba Jesus por los sembrados un dia sdbado. Sus discipulos tenian hambre, asi que comenzaron
a arrancar algunas espigas de trigo y a comérselas. 2 Al ver esto, los fariseos le dijeron: —iMira! Tus discipulos estan
haciendo lo que esta prohibido en dia sabado.

3 El contestdé: —¢No han leido lo que hizo David en aquella ocasién en que él y sus compaferos tuvieron hambre? 4
Entro en la casa de Dios; €l y sus comparieros comieron los panes consagrados a Dios, lo que no se les permitia a ellos,
sino solo a los sacerdotes.

Mateo 12:1-4

Mientras todos llevaban sus sacrificios, los sacerdotes oficiaban.
Esto tiene que hacernos ver que las leyes morales que Dios le dio a su pueblo son un simbolo que Jesus esta
purificando, es un simbolo que debia recordarles en que posicion debia estar su corazon.

Jesus no acepta sus acusaciones sobre la “violacion” del dia de reposo.

v8 Sepan que el Hijo del hombre es Sefior del sdbado.
kuarios o Kyrios del dia de reposo, el puede hacer lo que quiera con ese dia. Existe por El.

La misma escena relatada en Marcos 2
27 »El sabado se hizo para el ser humano y no el ser humano para el sabado —anadio—. 28 Asi que el Hijo del hombre
es Senor incluso del sabado.

Ellos habian hecho de ese dia algo pesado, muy dificil de cumplir o llevar adelante y Jesus viene a quitar ese peso. El
les recuerda que ese es un regalo (Tienen que entender que el dia de descanso es un regalo del Sefor para ustedes. Ex
16:29) para que ellos no olviden el huerto al mirar hacia atras, pero al mirar hacia a delante se llenen de esperanza al
pensar en que volveremos a su disefio.

1 Un dia Jesus fue a comer a casa de un fariseo prominente. Era sdbado, asi que estos estaban acechando a Jesus. 2
Alli, delante de él, estaba un hombre enfermo de hidropesia. 3 Jesus pregunto a los expertos en la Ley y a los fariseos:
—¢ Esta permitido o no sanar en sabado?

4 Pero ellos se quedaron callados. Entonces tomd al hombre, lo sand y lo despidid.

5 También les dijo: Si uno de ustedes tiene un hijo o un buey que se le cae en un pozo, ¢no lo saca enseguida, aunque
sea sabado?

Lucas 14:1-5



Jesus vino explicitamente a mostrarles que el dia de reposo no era lo que ellos practicaban como tal.
Fue muy incisivo al hacerles esa pregunta, no hay ni un gramo de casualidad en esta escena.

1 Algun tiempo después, Jesus subio a Jerusalén, pues se celebraba una fiesta de los judios. 2 Habia alli, junto a la
puerta de las Ovejas, un estanque rodeado de cinco entradas, cuyo nombre en hebreo es Betzatd. 3 En esas eniradas
se hallaban tendidos muchos enfermos, ciegos, cojos y paraliticos. 4 5 Entre ellos se encontraba un hombre que llevaba
enfermo treinta y ocho afos. 6 Cuando Jesus lo vio tirado en el suelo y se entero de que ya tenia mucho tiempo de estar
asi, le pregunto: ¢ Quieres quedar sano?

7 —Senor —respondico—, no tengo a nadie que me meta en el estanque mientras se agita el agua y, cuando trato de
hacerlo, otro se mete antes.

8 —Levantate, recoge tu camilla y anda —le dijo Jesus.

9 Al instante aquel hombre quedd sano, asi que tomo su camilla y echo a andar. Pero ese dia era sédbado. 10 Por eso los
judios dijeron al que habia sido sanado: Hoy es sdbado; no te esta permitido cargar tu camilla.

11 —EI que me sané me dijo: “Recoge tu camilla y anda” —les respondid.

12 —¢;Quién es ese hombre que te dijo: “Recdgela y anda”? —le preguntaron.

13 El que habia sido sanado no tenia idea de quién era, porque Jesus se habia escabullido entre la mucha gente que
habia en el lugar.

14 Después de esto Jesus lo encontré en el Templo y le dijo: Mira, ya has quedado sano. No vuelvas a pecar, no sea
que te ocurra algo peor.

15 El hombre se fue e informd a los judios que Jesus era quien lo habia sanado.

Juan 5:1-15

éJesus violaria la ley de Dios? Eso lo convertiria en un pecador mas.

16 Precisamente por esto los judios perseguian a Jesus, pues hacia tales cosas en sabado. 17 Pero Jesus les
respondia: —Mi Padre aun hoy esta trabajando y yo también trabajo.

18 Asi que los judios redoblaban sus esfuerzos para matarlo, pues no solo quebrantaba el sabado, sino que incluso
decia que Dios era su propio Padre, con lo que él mismo se hacia igual a Dios.

v16-18

Hablaba de si mismo como uno mismo con Dios. Mi Padre trabaja, yo trabajo.
No solo explico que el es Sefior del dia de reposo sino que es uno con el Padre, con el creador de todas las cosas,
incluyendo este dia.

De Jesus vino a purificar la ley y en esa purificacion o explicacion profunda del corazon de Dios en la ley quito de en
medio la practica vacia y competitiva del dia de reposo y esto cambio para siempre.

Cuando Jesus vino trajo el verdadero reposo en El.

Hebreos 3:7-19

El reposo es nuestra salvacion eterna, el reposo es por fe

Si esta es nuestra fe, que en Jesus tenemos el verdadero reposo todo lo que somos y hacemos deberia tener
coherencia con esa fe. No es solo un rito, una practica, o moralismo cristiano sino un entendimiento que nos hace vivir
con un corazon correcto a los ojos de quién es nuestro reposo.



Invitacion (sin cassette)

Nosotros en el Dia de reposo

El Dia de descanso tiene que ser un dia apartado, santificado, para mirar hacia atras y para mirar hacia adelante.

Debe ser un dia en el que podamos estar junto a nuestra familia mirando al Sefior juntos, recordar que ese es un pacto
eterno y al mismo tiempo un regalo del Sefior para nosotros.

Que podamos en ese dia, especialmente, vivir una sombra de lo viviremos eternamente con el creador, el que resguarda
ese huerto de nosotros para devolvernos a esa atmosfera de plenitud, donde El es suficiente.

No puede ser un rito, el Kyrios del reposo va a salir a nuestro encuentro si nosotros separamos tiempo solo para el y
vamos a hacer “cosas desubicadas” para un dia de reposo porque vamos a ver al Padre mas claro que en los dias
donde nuestro corazén y nuestra mente esta mas enfocado en nuestra dinamica cotidiana.

Creo firmemente que el Dia de reposo va a ayudarnos a profundizar mas en nuestra practicas o disciplinas espirituales.

27 »Todas las cosas me han sido entregadas por Mi Padre ; y nadie conoce al Hijo, sino el Padre, ni nadie conoce al
Padre, sino el Hijo , y aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar.

28 »Vengan a Mi, todos los que estan cansados y cargados, y Yo los haré descansar . 29 Tomen Mi yugo sobre ustedes
y aprendan de Mi, que Yo soy manso y humilde de corazon, y hallaran descanso para sus almas. 30 Porque Mi yugo es
facil y Mi carga ligera».

Mateo 11:27-30

Separa un dia de tu semana, donde el tele no retina a la familia y los celus no atrapen tus ojos ni los de tus hijos.
Separa ese dia para poner tus ojos en el creador de los cielos y la tierra, hace que tu familia ponga sus ojos en El.
Si vemos a Jesus incluso, podemos elevar nuestra expectativa de que muchos milagros estan reservados para ese dia.



