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Objetivos
Ver a Jesus y las emociones en él, entender que las emociones son parte del diseño
de Dios para nosotros y debemos aprender a vivirlas de manera madura y espiritual
en lugar de silenciarlas.
Mencionar los espacios que tenemos, como iglesia local, donde se manifiesta la
alabanza y la adoración para identificar las particularidades de cada uno de estos
espacios.
Revisarnos a la luz de la palabra para identificar que expresiones físicas tienen que
crecer en nosotros entendiéndolas como parte de nuestra vida de adoración a Dios.
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Las emociones, los espacios y las formas



Introducción al tema
Habiendo dejado atrás las 2 enseñanzas sobre el mandato bíblico y los precedentes apostólicos vamos a
avanzar hacia el tercer y último capítulo sobre la adoración como pilar de nuestra iglesia.
Vamos a hablar sobre nuestra cultura como iglesia local, como practicamos aquello que leemos en la
palabra sobre una vida de adoración.

No podemos hacer doctrina de esto, no tiene que ver con una imposición sino con un acuerdo.

Amados hermanos, les ruego por la autoridad de nuestro Señor Jesucristo que vivan en armonía los unos
con los otros. Que no haya divisiones en la iglesia. Por el contrario, sean todos de un mismo
parecer, unidos en pensamiento y propósito.
1Corintios 1:10

Llénenme de alegría teniendo un mismo parecer, un mismo amor, unidos en alma y pensamiento.
Filipenses 2:2

Así que, ¡escuchen los perfectos! Todos debemos tener este modo de pensar. Y si en algo piensan de
forma diferente, Dios les hará ver esto también. En todo caso, andemos de acuerdo con lo que ya hemos
alcanzado.
Filipenses 3:15-16

Creemos que en todo lo que somos y hacemos como iglesia, debemos caminar siempre hacia un
entendimiento y una práctica de ese entendimiento cada vez mayor, pero esto no puede hacerse solo, no
es la idea de Dios que cada uno de nosotros tenga su propia manera de entender y de vivir la vida
cristiana, sino que todos crezcamos en la misma dirección sabiendo que el objetivo es que Cristo sea
formado en nosotros, no solo que sea formado en mi.

Es muy importante entender esto, ya que, si no estamos de acuerdo en esto (que debemos crecer todos
juntos) no vamos a tener la vulnerabilidad que necesitamos para ser transformados en prácticas
comunitarias referidas a la adoración a Dios.
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Subtema 1
1. Las emociones
Las emociones, en algunas esferas de la tradición cristiana han sido tildadas como algo oscuro, carnal, bajo,
pecaminoso. Esta mirada ha hecho que aparezcan muchas dudas sobre como las emociones influyen en tiempos de
adoración, teniendo una mirada negativa de las mismas obviamente que vamos a alejarnos de toda expresión que tenga
un tinte de algún tipo de emoción que estemos atravesando.

Pero como iglesia entendemos que Dios pensó en esto, no se escapó un condimento a la hora de crear al ser humano,
nos pensó así, con la capacidad de sentir.

Entendemos que nuestras vidas no pueden ser guiadas por las emociones, sino por el espíritu. 
Todas nuestras emociones deber estar sujetas a la voz del espíritu, esto no quiere decir que deben estar anuladas por la
voz del espíritu guiándonos.
Debemos aprender a usar las emociones como parte del diseño de Dios para cada uno de nosotros, siendo estas
guiadas por el Espíritu Santo.
Nuestro mayor ejemplo es Jesús.

Compasión 
Y viendo las multitudes, tuvo compasión de ellas, porque estaban angustiadas y abatidas como ovejas que no tienen
pastor.
Mateo 9:36

Y al desembarcar, vio una gran multitud, y tuvo compasión de ellos y sanó a sus enfermos. 
Mateo 14:14

Entonces Jesús, llamando junto a sí a sus discípulos, les dijo: Tengo compasión de la multitud, porque hace ya tres días
que están conmigo y no tienen qué comer; y no quiero despedirlos sin comer, no sea que desfallezcan en el camino. 
Mateo 15:32

Enojo
Luego se dirigió a sus acusadores y les preguntó: «¿Permite la ley hacer buenas acciones en el día de descanso o es un
día para hacer el mal? ¿Es un día para salvar la vida o para destruirla?». Pero ellos no quisieron contestarle.
Jesús miró con enojo a los que lo rodeaban, profundamente entristecido por la dureza de su corazón. Entonces le dijo al
hombre: «Extiende la mano». Así que el hombre la extendió, ¡y la mano quedó restaurada! 
Marcos 3:4-5

Llegaron a Jerusalén; y entrando Jesús en el templo, comenzó a echar fuera a los que vendían y compraban en el
templo; volcó las mesas de los que cambiaban el dinero y los asientos de los que vendían las palomas, y no permitía
que nadie transportara objeto alguno a través del templo. Y les enseñaba, diciendo: «¿No está escrito: “Mi casa será
llamada casa de oración para todas las naciones”? Pero ustedes la han hecho cueva de ladrones».
Marcos 11:15-17

Tristeza
Jesús invitó a Pedro, a Santiago y a Juan para que lo acompañaran. Luego empezó a sentir una tristeza muy profunda, y
les dijo: «Estoy muy triste. Siento que me voy a morir. Quédense aquí conmigo y no se duerman.»
Mateo 26:36-38

María, cuando llegó a donde estaba Jesús, al verle, se postró a sus pies, diciéndole: Señor, si hubieses estado aquí, no
habría muerto mi hermano. Jesús entonces, al verla llorando, y a los judíos que la acompañaban, también llorando, se
estremeció en espíritu y se conmovió, y dijo: ¿Dónde le pusisteis? Le dijeron: Señor, ven y ve. Jesús lloró. Dijeron
entonces los judíos: Mirad cómo le amaba.
Juan 11:32-36
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Alegría y gozo
En aquel momento Jesús, lleno de alegría por el Espíritu Santo, dijo: «Te alabo, Padre, Señor del cielo y de la tierra,
porque habiendo escondido estas cosas de los sabios e instruidos, se las has revelado a los niños. Sí, Padre,
porque esa fue tu buena voluntad.
Lucas 10:21

Les he dicho estas cosas para que se llenen de mi gozo; así es, desbordarán de gozo. 
Juan 15:11

Asombro
Y, debido a la incredulidad de ellos, Jesús no pudo hacer ningún milagro allí, excepto poner sus manos sobre
algunos enfermos y sanarlos. Y estaba asombrado de su incredulidad.
Marcos 6:5-6

Al oírlo, Jesús quedó asombrado. Se dirigió a los que lo seguían y dijo: «Les digo la verdad, ¡no he visto una fe como
esta en todo Israel!
Mateo 8:10

Necesitamos poder ver en Jesús que las emociones también eran parte de todo lo que El hacía.
¿Porque tendríamos que dejar las emociones afuera de nuestros tiempos de expresión de la adoración?

Imagina la relación con tu esposa, esposo, hijo, hija, amigos, papá, mamá, hermanos… no sé, a quienes más amas
y más valoras.
Imagina, que haces cosas (vas a lugares, actos de servicio, regalos, suplir necesidades) por esta persona, decís
cosas que sabes que son importantes para el otro, pero no involucras tus emociones en esas cosas que haces o
decís.

¿Crees que esa podría ser una relación autentica y duradera?
Necesitamos entender que las emociones deben de ser parte de nuestros tiempos de expresión de la adoración a
Dios.

No nos guían las emociones, nos guía el Espíritu… pero esto no significa que nuestras emociones dejan de existir,
están ahí para que nuestras expresiones sean más amplias, más profundas, más completas.
No es solo ir a un lugar (la iglesia) a hacer algo (cantar canciones)

Para meditar

1.  ¿Cuáles son aquellas emociones que por lo general se expresan en mí con mayor frecuencia de
forma desordenada? ¿Qué circunstancias las detonan?

2.Piensa en alguna historia de la biblia o en alguna enseñanza en la que se haya presentado una
situación similar con una resolución diferente (y mejor) a tu reacción. Si no se te ocurre ninguna
pregúntale a tus amigos y lean juntos el pasaje. 

3.  ¿Cuál es la mirada que has tenido en este tiempo hacia los espacios en los que se expresa alabanza
y adoración en nuestra iglesia local? (Casa de oración, aviva el fuego, reunión unida).

4.Si pensamos en cada uno de esos espacios como una mesa a la que llegamos, traemos algo, nos       
servimos y disfrutamos de lo que comemos juntos. ¿Como es tu asistencia al espacio, disposición
personal a edificar a la iglesia al estar ahí y disfrute de la presencia de Dios en la comunión con la
Iglesia?

5.¿Hay alguna barrera que debas romper para alinearte con la actitud correcta en alguno de estos tres
aspectos?

6.Recuperando la última parte de la prédica sobre las expresiones de adoración, profecía y oración
expresadas en las reuniones de la iglesia primitiva. ¿Que sentís que Dios te pide que prepares en la
intimidad de tu hogar que puedas servir en la mesa de comunión de este domingo cuando estemos
juntos?
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Subtema 2
2.  Los espacios
Intimidad
Bendeciré a Jehová en todo tiempo; Su alabanza estará de continuo en mi boca.
Salmo 34:1

Entendemos que todo lo que hagamos de forma corporativa, tiene que nacer de algo íntimo, si eso no pasa hay una gran
incoherencia en nosotros y debemos corregirlo.
¡Empezá por el principio! Adorar a Dios tiene que estar pasando en tu casa, en tu vida, en tu boca de continuo.
Esto va a hacer que cada vez que te encuentres contuso hermano para alabar y adorar a Dios esto no sea un rito o una
práctica que nada tiene que ver con tu día a día.

Te exaltaré, mi Dios y Rey;
    por siempre bendeciré tu nombre.
Todos los días te bendeciré;
    por siempre y para siempre alabaré tu nombre.
Salmo 145:1-2

Casa Iglesia y discipulados
¿Qué concluimos, hermanos? Que, cuando se reúnan, cada uno puede tener un salmo, una enseñanza, una revelación,
un mensaje en lenguas o una interpretación. Todo esto debe hacerse para la edificación de la iglesia.
1 Corintios 14:26

Esta tiene que ser una premisa en este punto (Casa Iglesia) y en cada uno de los puntos siguientes ya que son lugares
de reunión.

Estamos edificando juntos. Sumá! Aporta a lo que está pasando en ese lugar.
Todo está dispuesto para que levantes tu voz en cánticos, oraciones, compartiendo algo que el Señor te revelo en el día
a día… hacelo con el entendimiento bíblico, eso debe ser lo normal, eso debería pasar, compartir con sencillez de
corazón.

 Día tras día continuaban unánimes en el templo y partiendo el pan en los hogares, comían juntos con alegría y sencillez
de corazón, alabando a Dios y hallando favor con todo el pueblo. Y el Señor añadía cada día al número de ellos los que
iban siendo salvos.
Hechos 2:46-47

De acuerdo a lo que vemos en la palabra, no es normal que no compartamos en cada uno de estos momentos.
La normalidad es que estos tiempos de adoración sean una construcción, una edificación corporativa.

Reuniones Unidas
Hay un énfasis mayor de celebración y alegría.
Poder cantar juntos, levantar las voces juntos con hermanos que amamos, pero no vemos tan seguido, mantener el
fuego encendido con cánticos y expresiones que animan a otros.

Que Dios, quien da esa paciencia y ese ánimo, los ayude a vivir en plena armonía unos con otros, como corresponde a
los seguidores de Cristo Jesús. Entonces todos ustedes podrán unirse en una sola voz para dar alabanza y gloria a
Dios, el Padre de nuestro Señor Jesucristo.
Por lo tanto, acéptense unos a otros, tal como Cristo los aceptó a ustedes, para que Dios reciba la gloria.
Romanos 15:5-7

Anímense unos a otros con salmos, himnos y canciones espirituales. Canten y alaben al Señor con el corazón, dando
siempre gracias a Dios el Padre por todo, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo.
Efesios 5:19-20
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Te animo a que creas en esta palabra, el Señor ha depositado en vos algo que al ser desatado por medio de cánticos,
anima a tus hermanos, alienta al desanimado a mirar al Señor y reconocerlo con cánticos de alabanza y gratitud.

¡Pregunta! ¿queres ser de los que animan a otros o de los que son animados por alguien que decidió alabar a Dios?

CDO (casa de oración)
Casa de oración está en el centro, es el corazón de nuestra búsqueda corporativa.

Una sola cosa pido al Señor y es lo único que persigo: habitar en la casa del Señor todos los días de mi vida, para
contemplar la hermosura del Señor y buscar orientación en su Templo.
Salmo 27:4

Contemplar y buscar orientación.
Entendemos que no solo estamos atacando el cielo con oraciones.

Jerusalén, sobre tus muros he puesto centinelas
    que nunca callarán ni de día ni de noche.
Ustedes, los que invocan al Señor,
    no se den descanso;
ni tampoco lo dejen descansar, hasta que establezca a Jerusalén
    y la convierta en la alabanza de la tierra.
Isaias 62:5-7

Y cuando tomó el rollo, los cuatro seres vivientes y los veinticuatro ancianos se postraron delante del Cordero. Cada uno
tenía un arpa y llevaba copas de oro llenas de incienso, que son las oraciones del pueblo de Dios.
Apocalipsis 5:8

Mientras oramos unánimes, atacamos el cielo con oraciones y llenamos las copas… estamos recibiendo dirección para
nuestra iglesia.
El Señor nos orienta en su templo, y cuando cantamos lo hacemos con un entendimiento de que estamos buscándolo y
de que estamos siendo dirigidos por él.

Aviva el Fuego 
No sé si prestaron atención a las placas de Aviva el fuego… 
Adoración - Acción de gracias - Guerra - Cánticos 

Este una un espacio o reunión de “más acción” quizás, cuando lo comparamos con CDO, es menor el clima
contemplativo y es mayor la celebración, la alegría y la guerra por medio de cánticos.
Declaramos lo que la palabra dice, anunciamos quien Dios es y lo que El hace.

Que te invoquen todos los fieles
    en momentos que puedas ser hallado;
caudalosas aguas podrán desbordarse,
    pero no los alcanzarán.
Tú eres mi refugio;
    tú me protegerás del peligro
    y me rodearás con cánticos de liberación. 
Salmo 32:6-7

 Con cánticos alabaré el nombre de Dios;
    con acción de gracias lo exaltaré. 
Esa ofrenda agradará más al Señor que la de un toro o un novillo
    con sus cuernos y pezuñas.
Los pobres verán esto y se alegrarán;
    ¡reanímense ustedes, los que buscan a Dios!
Salmos 69:30-32

Este es un espacio que está muy atravesado por la canción. ¡Sumate a esos cánticos!
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Subtema 3
3. Formas
Expresar físicamente lo que estamos confesando en oraciones, en cánticos o lo que nuestro espíritu está percibiendo de
parte de Dios no es algo que este mal.
Tiene mucho sentido que nuestro cuerpo quiera expresar algo que es sumamente relevante para nosotros.

No tenemos que ser todos iguale, no tenemos que hacer siempre lo mismo, pero si tenemos que tener una misma
intención y dirección. Todos debemos crecer en nuestra manera de expresar la adoración.
No te compares con otros, comparate con vos mismo, si pasan los años y nada cambia en esta área de tu vida, creo que
es digna de ser revisada.

La biblia está llena de expresiones físicas de adoración

Arrodillarse 
¡Vengan, postrémonos reverentes!
¡Doblemos la rodilla ante el Señor nuestro Hacedor!
Salmo 95:6

Postrarse rostro en tierra
Los discípulos estaban aterrados y cayeron rostro en tierra.
Mateo 17:6

Gritos de alegría y clamor 
Con alabanza y agradecimiento entonaron el siguiente canto al Señor:
«¡Él es tan bueno!
    ¡Su fiel amor por Israel permanece para siempre!».
Luego todo el pueblo dio un fuerte grito, alabando al Señor, porque se habían echado los cimientos del templo del
Señor.
Sin embargo, muchos de los sacerdotes, levitas y otros líderes de edad avanzada que habían visto el primer templo
lloraron en voz alta al ver los cimientos del nuevo templo. Los demás, en cambio, gritaban de alegría. Los gritos de
alegría se mezclaron con el llanto y produjeron un clamor que podía oírse a gran distancia.
Esdras 3:11-13

Alzar las manos 
Alcen sus manos al santuario
Y bendigan al Señor.
Salmo 134:2

Saltar de alegría 
Pero los buenos se alegran;
ante Dios se llenan de gozo,
¡saltan de alegría!
Salmo 68:3

Llanto (por no escuchar la voz de Dios)
Como ciervo jadeante que busca las corrientes de agua,
    así te busca, oh Dios, todo mi ser.
Tengo sed de Dios, del Dios vivo.
    ¿Cuándo podré presentarme ante Dios? 
Mis lágrimas son mi pan de día y de noche,
    mientras me preguntan a todas horas:
    «¿Dónde está tu Dios?».
Salmo 42:1-3
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Bailar 
Tú cambias mis lágrimas en danza; me quitas la tristeza y me rodeas de alegría, para que cante salmos a tu gloria.
Señor, mi Dios: ¡no puedo quedarme callado! ¡siempre te daré gracias!.
Salmo 30:11

Vestido con un efod de tela de lino, se puso a bailar ante el Señor con gran entusiasmo. 
2 Samuel 6:14

En la biblia hay muchos ejemplos de como las emociones y el cuerpo físico responde a una revelación espiritual.
No se trata de saberse coreografías de que debemos hacer en cada momento y como movernos en cada uno de estos
espacios, lo que queremos es que todo nuestro ser (espíritu, alma y cuerpo) expresen adoración y entendemos como
iglesia que todos estamos llamados a crecer, no solo en una vida de devoción interna o secreta, sino también, en la
expresión de esa devoción que crece en el interior de cada uno de nosotros.

Entonces la forma en que vivan siempre honrará y agradará al Señor, y sus vidas producirán toda clase de buenos
frutos. Mientras tanto, irán creciendo a medida que aprendan a conocer a Dios más y más.
Colosenses 1:10

En la medida en que crezca nuestro conocimiento y entendimiento de quien es Dios, también debería crecer la
expresión o manifestación de nuestra adoración hacia Él.

Invitación (sin cassette)
Adoración ...
Por tanto, también nosotros que estamos rodeados de una nube tan grande de testigos, despojémonos de todo peso y
del pecado que nos asedia y corramos con perseverancia la carrera que tenemos por delante. Fijemos la mirada en
Jesús, el iniciador y perfeccionador de nuestra fe, quien por el gozo que le esperaba, soportó la cruz, menospreciando la
vergüenza que ella significaba, y ahora está sentado a la derecha del trono de Dios.
Hebreo 12:1-2

Hermanos, debemos crecer, quitémonos todo peso… me encanta ver esto de Jesús y creo que nos toca imitarlo.
Avanzar sabiendo que hay un gozo por delante, que no se puede comparar con nada. Que eso nos haga menospreciar
la vergüenza, la timidez. 

Registra tus pensamientos
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Adoración capitulo 3
Las emociones, los espacios y las formas

Actividad:
Esta actividad es personal, la idea es que cada uno de nosotros pueda ver concretamente que tan parte somos de
espacios donde podemos crecer en la expresión de la adoración corporativamente y cuál es nuestra incidencia o
involucramiento en esos espacios.
No estamos buscando plantear una fórmula, tampoco generar un peso religioso que nos haga participar de algo que no
valoramos o no entendemos (reuniones, oraciones o tiempo de adoración).
Queremos tener una mirada concreta de qué es lo que hacemos y cómo es que lo hacemos, para evaluar si estamos
siendo fieles con lo que creemos y si estamos valorando correctamente este aspecto de la vida cristiana.

Completá cada uno de estos puntos con un puntaje (del 1 al 10) y justifica ese puntaje.

Casa iglesia
Si tenés que valorar con un puntaje del 1 al 10 tu asistencia a la Casa Iglesia, cuál sería el número? …..

Por que?

Si tenés que valorar con un puntaje del 1 al 10 tu participación en la Casa Iglesia, cuál sería el número? …..

Por que?

CDO (casa de oración)
Si tenés que valorar con un puntaje del 1 al 10 tu asistencia a CDO, cuál sería el número? …..

Por que?

Si tenés que valorar con un puntaje del 1 al 10 tu participación en CDO, cuál sería el número? …..

Por que?

Aviva El Fuego
Si tenés que valorar con un puntaje del 1 al 10 tu asistencia a Aviva El Fuego, cuál sería el número? …..

Por que?

Si tenés que valorar con un puntaje del 1 al 10 tu participación en Aviva el Fuego, cuál sería el número? …..

Por que?

Te animamos a pasar tiempo en oración, escuchar al Señor, dejar que estos números y lo que escribiste sea una
conversación abierta con el Señor.
Si identificas algo que debería cambiar en tu involucramiento en estos espacios para crecer en la expresión de la
adoración, compartilo con tu grupo de discipulado esta semana.
Contá con tus herman@s para que te ayuden a cambiar lo que el Señor te muestre, hagamos de esto una obediencia
práctica, concreta y medible.


