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Idea central
La Muerte, la Resurrección son temas centrales de nuestra fe. Conocer a Jesús como la resurrección y la vida nos da
un conocimiento profundo para vivir nuestra vida cotidiana en concordancia con lo que él hizo, hace y es.

Su declaración nos libra del temor y nos llena de fe.
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LA RESURRECCIÓN
Y LA VIDA

Título

Pasaje Central
Juan 11:25-26
Jesús le dijo:
—Yo soy la resurrección y la vida. El que cree en mí vivirá aun después de haber muerto. Todo el que vive
en mí y cree en mí jamás morirá. ¿Lo crees, Marta?
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Introducción al tema
La resurrección y la vida eterna están en el centro de nuestra fe.
Todo lo que creemos este ligado a un destino que se encuentra más allá de nuestro último aliento y de nuestro ultimo
latido de corazón.
La muerte, para un seguidor de Jesús, debería ser un tema frecuente en el corazón y en la mente sin que esto
represente un conflicto existencial o un terror nocturno.

Hoy, hablar de la muerte, es uno de los asuntos más difíciles.
Esta en el podio de los disparadores o detonantes de ataques de pánico hoy en día. 
Es impresionante ver como a lo largo del tiempo, como sociedad, hemos alejado la muerte como si esta fuera un asunto
del cual pudiéramos escapar.
Como sociedad ya no hablamos de la vida y la muerte. Incluso es un tema que se evita enseñar a los niños. 

Sabemos que, para nosotros, los cristianos, la muerte no es un tema ajeno ya que la historia de Jesus acá en la tierra
está marcada no solo por su vida, sino también por su muerte. Este tema es central en nuestra fe.
Pero creo que es importante que veamos que, como sociedad, estamos cada vez más distantes de ser conscientes y
cercanos a la muerte… esto genera en nosotros un amor y aferramiento excesivo a la vida, como si fuera lo único que
existe.

Eclesiastes 7:1-4;14 (DHH)
Vale más la buena fama
 que el buen perfume.
Vale más el día en que se muere
 que el día en que se nace.
Vale más ir a un funeral
 que ir a divertirse;
 pues la muerte es el fin de todo hombre,
 y los que viven debieran recordarlo.
Vale más llorar que reír,
 pues podrá hacerle mal al semblante
 pero le hace bien al corazón. 
 El sabio piensa en la muerte,
 pero el necio, en ir a divertirse.

Cuando te vaya bien, disfruta ese bienestar; pero cuando te vaya mal, ponte a pensar que lo uno y lo otro son cosa de
Dios, y que el hombre nunca sabe lo que ha de traerle el futuro.

(RV1960)
14 En el día del bien goza del bien; y en el día de la adversidad considera. Dios hizo tanto lo uno como lo otro, a fin de
que el hombre nada halle después de él.

Si nuestra vida, nos hace pensar más en nosotros que en El, no esta cumpliendo con la idea de Dios.
Si nuestros días de vida no nos hacen cada vez mas consientes de que hay un propósito mucho mas grande que, mis
aspiraciones personales, mis días perdieron su razón de ser.

El sabio piensa en la muerte, pero el necio, en ir a divertirse.
Pensar en la muerte va a generar en nosotros una conciencia superior de cómo deberíamos vivir cada día otorgado por
nuestro Señor.

Lee la historia completa en Juan 11:1-44 y luego veamos algunas enseñanzas que Jesus nos deja en esta historia tan
rica.
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Subtema 1
Lo urgente (V. 4-6)
Para nosotros si algo es de “vital importancia” merece que dejemos todo como esta y salgamos corriendo tras ese
asunto. Eso está bien, pero Jesús nos deja ver que Él está más allá de lo que nosotros consideramos urgente.

Los afanes de la vida nos hacen correr, tomar decisiones que solo buscan preservar la existencia, pero Dios no corre, no
se altera… porque Él tiene un plan.

»Así que no se preocupen por todo eso diciendo: “¿Qué comeremos?, ¿qué beberemos?, ¿qué ropa nos pondremos?”.
Esas cosas dominan el pensamiento de los incrédulos, pero su Padre celestial ya conoce todas sus necesidades.
Busquen el reino de Dios por encima de todo lo demás y lleven una vida justa, y él les dará todo lo que necesiten.
»Así que no se preocupen por el mañana, porque el día de mañana traerá sus propias preocupaciones. Los problemas
del día de hoy son suficientes por hoy.
Mateo 6:31-34

Las cosas que nos persiguen, que nos quitan el sueño, que se roban la paz en la mente y el corazón, tienen un objetivo
claro… hacernos dudar.
Cuando Dios no activa de acuerdo a nuestro entendimiento sobre lo que es “urgente” aparece la duda. Quizás no es la
duda de, si Dios existe o no, pero si la duda sobre lo que él hace y sus tiempos. 
Eso es más que suficiente para que nuestra fe este dividida, eso es lo que satanás quiere… que creamos a medias es
un gran avance para él, su plan completo es quebrar nuestra fe, pero debe empezar por algo.

Cuando Jesús oyó esto, dijo: «Esta enfermedad no terminará en muerte, sino que es para la gloria de Dios, para que por
ella el Hijo de Dios sea glorificado».
Jesús amaba a Marta, a su hermana y a Lázaro. A pesar de eso, cuando oyó que Lázaro estaba enfermo, se quedó dos
días más donde se encontraba. Juan 11.4-6

Nos puede parecer muy injusto, despreocupado, frio, o incoherente leer que Jesus amaba a Lázaro y frente a la noticia
de su enfermedad se quedó donde estaba.

Creo que es una de las realidades que mas a usado satanas para alejar a personas de una relación verdadera con
Jesus, El criterio!

Si dice que lo ama, no debería haber salido corriendo a verlo y a orar por el?
Muchas veces medimos el obrar de Dios de acuerdo a nuestro entendimiento de la vida, de los tiempos, de lo justo… El
no esta atado a nuestras ideas, El es soberano y esta mucho mas allá de nuestros pensamientos, resoluciones o ideas.

Debemos abandonar la arrogancia que nos invita a creer (implícitamente) que manejaríamos las cosas mejor que Dios o
que nos hace pensar que Dios necesita de nuestra asesoría para ver mayor claridad.

«Esta enfermedad no terminará en muerte, sino que es para la gloria de Dios, para que por ella el Hijo de Dios sea
glorificado»

Que Dios permita en nuestras vidas situaciones que no nos gustan, no quiere decir que El no tiene plan con eso.
Debemos llenarnos de humildad y dejar que sus planes, aun en medio de lo que no “aprobamos”, nos sorprendan, nos
asombren!

El amor de Jesus por nosotros a veces es “tardanza” como lo fue para Lazaro.
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La verdadera muerte (V.8-15) 
Los Discípulos plantean algo hiper lógico.
¿Quisieron atraparte en Judea hace poco, vamos a volver ahí?
Los discípulos se referían a Juan 10:31, donde los judíos ya habían agarrado piedras, no solo para atraparlo y
encerrarlo… era obvio que el objetivo de los judíos era apedrearlo.
De eso le hablaban los discípulos, si volvemos, ¡morimos!

 —¿Acaso el día no tiene doce horas? —respondió Jesús—. El que anda de día no tropieza, porque tiene la luz de este
mundo. Pero el que anda de noche sí tropieza, porque no tiene luz. Juan 11.9-10

Jesús ya les había hecho saber a los discípulos que Él era la luz del mundo 

—Yo soy la luz del mundo. El que me sigue no andará en oscuridad, sino que tendrá la luz de la vida.
Juan 8:12

Jesús les estaba diciendo a los discípulos, no tengan miedo a la muerte, no vamos a tropezar.

¡No le teman tanto a la muerte física como a no estar conmigo!
Aunque aún no podían verlo Jesús no solo está hablando de caminar con él como rabí, sino de estar en El, permanecer
en El aun cuando su vida física esté en juego.

En Genesis podemos ver como Dios nos advirtió sobre la muerte.

Dios el Señor le ordenó al hombre: «Puedes comer de todos los árboles del jardín, pero del árbol del conocimiento del
bien y del mal no deberás comer. El día que de él comas, sin duda morirás».
Genesis 2:16-17

La serpiente era más astuta que todos los animales del campo que Dios el Señor había hecho, así que preguntó a la
mujer:
—¿Conque Dios les dijo que no comieran de ningún árbol del jardín?
—Podemos comer del fruto de todos los árboles —respondió la mujer—. Pero en cuanto al fruto del árbol que está en
medio del jardín, Dios nos ha dicho: “No coman de ese árbol ni lo toquen; de lo contrario, morirán”.
Pero la serpiente dijo a la mujer:
—¡No es cierto, no van a morir! Dios sabe muy bien que cuando coman de ese árbol se les abrirán los ojos y llegarán a
ser como Dios, conocedores del bien y del mal.
Genesis 3:1-5

Sabemos que Adan y Eva no cayeron al suelo sin vida física después de probar el fruto que Dios les había prohibido.
Desde el génesis podemos ver que la verdadera vida va más allá de nuestros cuerpos funcionando, la verdadera vida es
Dios mismo, siempre que estemos EN EL, vamos a tener vida.

Esto mismo está diciendo Jesús a sus discípulos, y tiene mucho más sentido pensando en lo que proféticamente estaba
pasando.

Jesús yendo a resucitar a Lazaro, estaba despertando una conciencia cada vez más alta en sus discípulos de que no
debían temerle a la muerte, sino a no estar EN EL y permanecer EN EL.

Él es la verdadera vida y por eso un poco más adelante (Juan 15) les iba a enseñar que no pueden hacer nada
separados de Él y que lo que tienen que hacer es permanecer.

Aun cuando se levanten las amenazas y el terreno sea hostil, como en este caso, ¡aunque su cuerpo físico muera… no
van a tropezar! 
Es tremendo entender el mensaje de Jesús en este contexto y lo que esta enseñanza despertó en los apóstoles y
debería despertar en nosotros.

Subtema 2
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Subtema 3
Imitando a Jesús (V.16)
Después de que Jesús quito toda confusión y dejó en claro de que estaba hablando, los discípulos pudieron ver
claramente a qué se estaban enfrentando y calcular el costo de la misión.

Es gracioso ver a Tomas en esta ocasión y creer saber lo que va a pasar. En sus palabras Jesús moriría ahí y él moriría
con Jesús.

Creo que muchas veces después de que Jesús nos habla, creemos saber que va a pasar y cómo va a pasar. 
Pero la parte importante es que, más que nuestro entendimiento este acabado, nuestra lealtad sea inquebrantable.

Aun cuando no podamos comprender completamente algunas cosas, debemos tener fe en lo que Él ha dicho y la
disposición de morir por El.

Simón Pedro le preguntó:
—Señor, ¿adónde vas?
Y Jesúss contestó:
—Ahora no puedes venir conmigo, pero me seguirás despuésés.
Juan 13:36

Ver a Jesús, caminar con El, seguirlo, solo nos lleva a un lugar… la entrega total y absoluta, sin reservas, sin
restricciones, sin negociaciones.

Tomas algo de esto estaba entendiendo cuando dijo esto.

Luego Jesús dijo a sus discípulos: «Si alguno de ustedes quiere ser mi seguidor, tiene que abandonar su propia manera
de vivir, tomar su cruz y seguirme. Si tratas de aferrarte a la vida, la perderás, pero si entregas tu vida por mi causa, la
salvarás.
Mateo 16:24-25

Entregar la vida no es un acto inconsciente de los discípulos de Jesús, es una respuesta coherente a la fe que tenemos
en El y en la vida que El da.

Registra tus pensamientos
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Subtema 4
La  declaración de Jesús
—Yo soy la resurrección y la vida. El que cree en mí vivirá aun despuésés de haber muerto. Todo el que vive en mí y
cree en mí jamás morirá. Juan 11:25

Jesús no dice que va a darle resurrección a Lazaro, él dice que es la Resurrección y la vida.
Esta afirmación nos deja ver que no iba solo por amor a un amigo, sino que estaba dejando una señal que apunto a
quien venció a la muerte para siempre.

Y ahora lo ha revelado con la venida de nuestro Salvador Cristo Jesús, quien destruyó la muerte y sacó a la luz la vida
incorruptible mediante el evangelio.

2 Timoteo 1:10 NVI

Debido a que los hijos de Dios son seres humanos—hechos de carne y sangre—el Hijo también se hizo de carne y
sangre. Pues solo como ser humano podía morir y solo mediante la muerte podía quebrantar el poder del diablo, quien
tenía el poder sobre la muerte. Únicamente de esa manera el Hijo podía libertar a todos los que vivían esclavizados por
temor a la muerte.

Hebreos 2:14-15 NTV

 «¿Dónde está, oh muerte, tu victoria?
    ¿Dónde está, oh muerte, tu aguijón?».
El aguijón de la muerte es el pecado y el poder del pecado es la Ley. ¡Pero gracias a Dios que nos da la victoria por
medio de nuestro Señor Jesucristo!

1 Corintios 15:55-57 NVI

Yo soy el que vive. Estuve muerto, ¡pero mira! ¡Ahora estoy vivo por siempre y para siempre! Y tengo en mi poder las
llaves de la muerte y de la tumba.

Apocalipsis 1:18

Jesús una y otra vez nos habla con claridad. A los discípulos les anuncio su muerte en varias ocasiones, les dijo que era
necesario que el muera pero que al tercer día resucitaría.
Nosotros podemos hoy ver en la historia de la humanidad que la crucifixión la muerte y resurrección de Jesús es real.

Aun así, satanás va buscar convencernos de que nuestra vida física tiene más valor, de muchas y distintas maneras va a
procurar quebrar nuestra fe o por lo menos desviarla de la verdad.

Hoy esperamos a Jesús, quien es la Resurrección y la Vida. Lo que hoy vivimos es una sombra de lo que vamos a
vivir cuando su palabra se cumpla completamente. ¡Hoy nos ha levantado, nos ha resucitado y nos da su vida cada día!

Todo el que vive en mí y cree en mí jamás morirá. La traducción real para este texto sería algo así:
Todo el que este viviendo en mí y creyendo en mi jamás morirá.

Estas dos palabras están escritas como un verbo presente activo, esto significa que la Vida que Él nos da y la Fe que El
despierta no es para experimentarla el día de nuestra muerte sino hoy y siempre. Hasta el último día de nuestras vidas
físicas.

REFLEXIONA UN MOMENTO

¿Cómo te relacionabas con el tema de la “Muerte” y la “resurreccción”? ¿era algo que temer? ¿lo
habías romantizado? ¿Era un tema ignorado?
¿Como cambia tu perspectiva de lo cotidiano la declaración de Jesús?
¿Qué implicancias tiene para tu caminar que Jesús sea la Resurrección y la Vida?
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Subtema 5
Temores que son destruidos frente a quien es la
Resurrección y la Vida

Temor escasez material 
»Nadie puede servir a dos patrones al mismo tiempo. Odiará a uno y amará al otro, o se dedicará a uno y despreciará al
otro. Ustedes no pueden servir al mismo tiempo a Dios y a las riquezas.
»Por eso les digo: no se preocupen por la comida ni por la bebida que necesitan para vivir, ni tampoco por la ropa que
se van a poner. Ciertamente la vida es más que la comida y el cuerpo más que la ropa. 
Mateo 6:24-25

Los leoncillos se debilitan y tienen hambre, pero a los que buscan al Señor nada les falta.
Salmo 34:10

Mía es la plata, y mío es el oro, dice Jehová de los ejércitos.
Hageo 2:8

Temor por salud física 
Jesús nos mostró que sanar no es un desafío para El y que en ocasiones está esperando, permitiendo situaciones en
nuestras vidas que van a terminar dando gloria a Él.
Lo que esperamos es el cumplimiento de su promesa.

Pues sabemos que, cuando se desarme esta carpa terrenal en la cual vivimos (es decir, cuando muramos y dejemos
este cuerpo terrenal), tendremos una casa en el cielo, un cuerpo eterno hecho para nosotros por Dios mismo y no por
manos humanas. Nos fatigamos en nuestro cuerpo actual y anhelamos ponernos nuestro cuerpo celestial como si fuera
ropa nueva. Pues nos vestiremos con un cuerpo celestial; no seremos espíritus sin cuerpo. Mientras vivimos en este
cuerpo terrenal, gemimos y suspiramos, pero no es que queramos morir y deshacernos de este cuerpo que nos viste.
Más bien, queremos ponernos nuestro cuerpo nuevo para que este cuerpo que muere sea consumido por la vida. Dios
mismo nos ha preparado para esto, y como garantía nos ha dado su Espíritu Santo.
Así que siempre vivimos en plena confianza, aunque sabemos que mientras vivamos en este cuerpo no estamos en el
hogar celestial con el Señor. Pues vivimos por lo que creemos y no por lo que vemos. Sí, estamos plenamente
confiados, y preferiríamos estar fuera de este cuerpo terrenal porque entonces estaríamos en el hogar celestial con el
Señor. Así que, ya sea que estemos aquí en este cuerpo o ausentes de este cuerpo, nuestro objetivo es agradarlo a él.
Pues todos tendremos que estar delante de Cristo para ser juzgados. Cada uno de nosotros recibirá lo que merezca por
lo bueno o lo malo que haya hecho mientras estaba en este cuerpo terrenal.
2 Corintios 5:1-10

Él les secará toda lágrima de los ojos, y no habrá más muerte ni tristeza ni llanto ni dolor. Todas esas cosas ya no
existirán más».
Apocalipsis 21:4

Temor a peligros que nos rodean 
Yo les he dicho estas cosas para que en mí hallen paz. En este mundo afrontarán aflicciones, pero ¡anímense! Yo he
vencido al mundo.
Juan 16:33

y tanto aumentará la maldad que el amor de muchos se enfriará. Pero el que resista hasta el fin, será salvo. 
Mateo 24:12-13

Es tremendo entender que los peligros de este mundo, la maldad creciente es una señal de que pronto lo veremos. Eso
paradójicamente nos debe llenar de alegría.
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 Temor a la muerte del alma
En muchas oportunidades, vi a personas atormentadas por lo que su fe en Dios produciría en sus entornos sociales…
amistades, familia, trabajo, etc.

Escuche a muchas personas decir -para mí está muerto- y aunque esto no implique quitarla vida física a alguien, sí es
“matar” en el corazón.

Creo que el miedo a que nos ignoren, rechacen o “maten” en el corazón también es una herramienta que satanás usa
para llenarnos de temor a la muerte de esta manera.

»Un hermano traicionará a muerte a su hermano, un padre traicionará a su propio hijo, los hijos se rebelarán contra sus
padres y harán que los maten. Todas las naciones los odiarán a ustedes por ser mis seguidores, pero todo el que se
mantenga firme hasta el fin será salvo. 
Mateo 10:21-23

Entonces dijo a sus discípulos: «El que acepta el mensaje de ustedes me acepta también a mí. El que los rechaza a
ustedes a mí me rechaza. Y el que me rechaza a mí rechaza a Dios, quien me envió».
Lucas 10:16

Despreciado y desechado entre los hombres, varón de dolores, experimentado en quebranto; y como que escondimos
de él el rostro, fue menospreciado, y no lo estimamos.
Isaias 53:3

Cierre: Una propuesta
Creer en esta declaración de Jesús debe producir algo en lo más profundo de nuestro ser. Una conciencia nueva sobre
cuál es la verdadera vida, y cuál es el valor de la vida terrenal.
Satanás, el sistema y nuestro corazón nos van a susurrar que lo más valioso que existe es nuestra vida, estamos
expuestos a esa trampa a diario. 
La evidencia es cuánto valoramos nuestra comodidad, el elevado amor propio que tenemos, el exagerado valor por
preservarnos a salvo de estos distintos temores que hemos repasado.

La manera en la que satanás es vencido es por medio de la muerte y resurrección de Jesús, en nuestra manera de vivir
reafirmamos la victoria sobre la muerte de 2 maneras… 

1.  La fe en la el poder de la Sangre del cordero derramada.
2.El testimonio, una vida que demuestra en acción y evidencia esa fe.

Luego oí una fuerte voz que resonaba por todo el cielo:
«Por fin han llegado
    la salvación y el poder,
 el reino de nuestro Dios,
    y la autoridad de su Cristo.
 Pues el acusador de nuestros hermanos
    —el que los acusa delante de nuestro Dios día y noche—
    ha sido lanzado a la tierra.
Ellos lo han vencido por medio de la sangre del Cordero
    y por el testimonio que dieron.
 Y no amaron tanto la vida
    como para tenerle miedo a la muerte.
Apocalipsis 12:10-12

Estas 2 cosas producen un nuevo orden de valores en nosotros, dejamos de valorar y amar desmedidamente nuestra
vida y no le tememos a la muerte.
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