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Titulo

Pensamientos de Gozo

Obijetivo

Desmantelar los sustitutos del gozo para guiar a la iglesia a comprender que el verdadero gozo es un imperativo biblico y
un fruto del Espiritu Santo. A través de la permanencia en Cristo y el enfoque en su salvacion, el creyente es capacitado
para vivir una fe inquebrantable que se desborda en amor, generosidad y servicio hacia los demas.

Concepto

En Cristo esta la plenitud de gozo. Esa plenitud nos desborda hacia los demas en actos de amor y servicio.

Texto Central

'»Yo los he amado a ustedes tanto como el Padre me ha amado a mi. Permanezcan en mi amor. Cuando obedecen mis
mandamientos, permanecen en mi amor, asi como yo obedezco los mandamientos de mi Padre y permanezco en su
amor. Les he dicho estas cosas para que se llenen de mi gozo; asi es, desbordaran de gozo. '

Juan 15:9-11 [NTV]
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Introduccion

Definicion del fruto segun la Biblia:

La palabra Gozo en el original para este pasaje de Galatas es xapa - chara (Se pronuncia jara ) que a su vez en varios
pasajes donde es utilizada se traduce también como alegria o regocijo(cuando los traductores quieren dar énfasis de
mayor intensidad).

La alegria es algo que todo ser humano puede llegar a experimentar por lo que no tenemos mayores inconvenientes en
interpretar a primera vista esta palabra. Es una emocion que sucede en nuestra alma. Pero no vamos a quedarnos con
una definicion genérica de la alegria, porque lo interesante aparece cuando recorremos la biblia y nos encontramos con
los distintos lugares donde por ejemplo Pablo la utiliza, nos descoloca, porque la emplea en situaciones donde nos
resulta dificil conectar con la idea que uno tiene de alegria.

Amados hermanos, cuando tengan que enfrentar cualquier tipo de problemas, considérenlo como un tiempo para
alegrarse mucho.
Santiago 1:2 [NTV]

Podemos encontrar mucho mas en Filipenses.

Filipenses ha sido llamada “la carta del gozo” por la manera que Pablo habla del gozo, quince veces hace referencia a
esta palabra de una u otra forma en solo 4 capitulos. Tengamos en cuenta que encima fue escrita mientras él estaba en
prision y llegaba a pedir cosas como esta:

Estén siempre llenos de alegria en el Sefior. Lo repito, jalégrense!
Filipenses 4:4 [NTV]

Pablo dice que los cristianos deben regocijarse siempre, no a veces, periddicamente, u ocasionalmente. ;Como es
posible mantenerse gozosos todo el tiempo?

Aqui es donde tenemos que preguntarnos ¢ de qué tipo de gozo la biblia esta hablando? Vemos una aparente paradoja
que el mundo no puede comprender: este gozo puede coexistir con el dolor, las lagrimas y las pruebas.

Como ya hemos estudiado en las ensefianzas anteriores sobre el fruto, la clave es Cristo en nosotros. Justamente en el
pasaje de filipenses Pablo lo dice, “Regocijense en el Senor..”

Si Cristo estd en mi 'y yo en él, esa relacion no es una experiencia esporadica. Estamos siempre en el Sefior y el Sefior
esta siempre en nosotros, y eso siempre sera motivo de gozo. Aunque el cristiano no pueda regocijarse en sus
circunstancias, si se encuentra en medio del dolor, angustia o tristeza, aun asi puede regocijarse en Cristo. Nos
regocijamos en el Sefior, y dado que él nunca nos deja ni nos abandona, podemos regocijarnos siempre.

4 )

Registra tus pensamientos




Subtema 1
¢Qué piensa el mundo sobre el “gozo” que me quiere

contaminar?

o Felicidad condicionada al tener - Necesito tener para ser feliz
Esta mentira funciona como una ilusién éptica, que quiere mantenerte en un loop constante. El gozo esta en el siguiente
logro, compra o posesién. Cuando consigas el titulo, la casa, la pareja, el aumento de sueldo o el estatus, ahi seras feliz.

La cultura actual nos vende que la calidad de nuestra vida y nuestro gozo es proporcional al tamafio de lo que
poseemos. Jesus dice exactamente lo contrario: el valor y la plenitud de tu vida estan totalmente desconectados
de tu capacidad de acumulacion.

»jTengan cuidado! —advirtio a la gente—. Absténganse de toda avaricia; la vida de una persona no depende de la
abundancia de sus bienes. Lucas 12:15 [NVI]

El problema de buscar el gozo en el "tener" es que las cosas terrenales son finitas y estan creadas para ser usadas, no
para ser adoradas ni para saciar el alma. Intentar llenar el alma con cosas materiales es como intentar apagar la sed
bebiendo agua de mar: te da mas sed.

El gozo no depende de lo que tenemos, sino de quién nos sostiene.

En Habacuc 3:17-18, el profeta contempla un escenario de ruina econdmica absoluta (sin cosecha, sin ganado, sin
alimento):

'Aunque la higuera no eche brotes, Ni haya fruto en las vifas; Aunque falte el producto del olivo, Y los campos no
produzcan alimento; Aunque falten las ovejas del redil, Y no haya vacas en los establos, Con todo yo me alegraré en el
Senor, Me regocijaré en el Dios de mi salvacion. '

Habacuc 3:17-18 [NBLA]

El verdadero gozo no nace de la presencia de bienes materiales, ni se muere ante la ausencia de ellos. El gozo del
creyente se sostiene en la presencia inmutable de Dios, quien es el mismo ayer, hoy y por los siglos.

o Positivismo téxico

El positivismo toxico opera como una falsa copia del gozo cristiano. El pensamiento que te invita a tener y recitar es :
"Suprime el dolor, ignora lo malo, piensa en positivo y todo estara bien".

Intentar silenciar la tristeza, el duelo o la frustracién no quita la causa del dolor; simplemente lo esconde bajo la
alfombra. Crea una fachada de felicidad superficial que por dentro esté rota, generando culpa en la persona que sufre
por no poder "elegir estar bien".

El positivismo téxico te exige ponerte una mascara de felicidad y negar tu dolor. El Evangelio te invita a quitarte la
mascara, llevar tus heridas a los pies de la cruz y recibir el consuelo de Dios"

‘Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefor Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de toda consolacion, el cual nos
consuela en todas nuestras tribulaciones, para que también nosotros podamos consolar a los que estan en cualquier
afliccion, dandoles el consuelo con que nosotros mismos somos consolados por Dios. '

2 Corintios 1:3-4 [NBLA]

"El mundo te aconseja: 'Tu puedes, mira hacia dentro de ti y sonrie'. La Biblia te dice: 'Tu no puedes solo, mira
ala cruz de Cristo y descansa'"



Subtema 2
¢Qué piensa Dios sobre “esta” manifestaciéon del “fruto

r - ,,
del Espiritu”, el gozo?
o El gozo que Jesus quiere ver en nosotros es Su Gozo. La plenitud de gozo esta en El

En Juan 15 donde justamente encontramos la ensefianza sobre la necesidad de estar unidos a El, permaneciendo en
sus palabra, en su amor, obedeciendo, Jesus termina explicando por qué habia ensefiado estas cosas:

'»Yo los he amado a ustedes tanto como el Padre me ha amado a mi. Permanezcan en mi amor. Cuando obedecen mis
mandamientos, permanecen en mi amor, asi como yo obedezco los mandamientos de mi Padre y permanezco en su
amor. Les he dicho estas cosas para que se llenen de mi gozo; asi es, desbordaran de gozo. '

Juan 15:9-11 [NTV]

El quiere que tengamos un gozo permanente, Su Gozo, no una montafa rusa sin sentido de estados de animo, ni una
copia de algun otro tipo de gozo. Si queremos experimentar la plenitud de gozo, necesitamos permanecer en El.

Y este gozo es pleno, completo, que desborda! Cualquiera sea la medida de gozo que tenés ahora o has
experimentado, se puede tener mas. Hay una plenitud que nos espera a medida que el fruto del Espiritu es alimentado
por la verdadera vid.

‘Me daras a conocer la senda de la vida; En Tu presencia hay plenitud de gozo; En Tu diestra hay deleites para siempre.’
Salmo 16:11 [NBLA]

o El gozo en el Seiior no es opcional
Como lo venimos ensefando el fruto es uno y no podemos quedarnos con algunas cosas y otras no. El nos manda a
estar gozosos porque el gozo esta fundamentado en quién es El y en lo que ya hizo por nosotros.

'Estén siempre llenos de alegria en el Sefior. Lo repito, jalégrense! '
Filipenses 4:4 [NTV]

Y si El no es nuestro gozo, ¢que lo es? ¢hay algo malo en que El no sea la fuente de tu gozo? debemos preguntarnos
con honestidad, cual es la raiz mas profunda de nuestro gozo...
En los dias de Jeremias el pueblo buscé otras fuentes

'Pues mi pueblo ha cometido dos maldades: me ha abandonado a mi —la fuente de agua viva— y ha cavado para si
cisternas rotas jque jamds pueden retener el agua!'
Jeremias 2:13 [NTV]

Dios se muestra a si mismo como la fuente de agua de vida. La manera de glorificar una fuente como esa es disfrutando
el agua, y alabando el agua, y mantenerse regresando por mas agua, y sefialar a otros el camino al agua, y nunca,
nunca, nunca preferir otra agua en el mundo que esa agua. Esto hace que la fuente parezca muy valiosa. Asi es como
glorificamos a Dios, la fuente de agua viva.

Buscar otras fuentes Dios lo llama un esfuerzo en vano! (“cisternas rotas que no retienen el agua”) pero ademas lo llama
maldad (“mi pueblo ha cometido dos maldades”)

¢Qué pensamientos edifican este GOZO? y cual es el gran enemigo
Debemos fijar nuestra atencién en la fuente de nuestro gozo y todo lo que viene de El

'Y ahora, amados hermanos, una cosa mas para terminar. Concéntrense en todo lo que es verdadero, todo lo honorable,
todo lo justo, todo lo puro, todo lo bello y todo lo admirable. Piensen en cosas excelentes y dignas de alabanza. '
Filipenses 4:8 [NTV]

Y mientras traemos a nuestros pensamientos cosas bellas, es necesario traer el agradecimiento
'Estén siempre gozosos. Oren sin cesar. Den gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para ustedes en Cristo

Jesus. '
1 Tesalonicenses 5:16-18 [NBLA]



Si no nos ocupamos de concentrarnos en El y todo lo que viene de El corremos el riesgo de pasarnos el mayor tiempo
preocupandonos y eso es peligroso.

Inmediatamente después de que Pablo insta a estar siempre alegres en Filipenses 4:4 dice <NO SE PREOCUPEN
POR NADA> .

Es la ansiedad la que nos roba el gozo ¢y qué es la ansiedad sino temor? El temor es el enemigo del gozo. Cuesta estar
gozoso cuando se tiene miedo.

Algo que Jesus repitio varias veces y de distintas maneras es “NO TEMAN”. Necesitamos ir a El en oracién, tener
comunién con él. De esta forma, permanecemos cerca de la fuente de nuestro gozo. Dejamos nuestras ansiedades, y el
fruto del espiritu madura en nosotros nuevamente. Si entendemos quién es Cristo y lo que ha hecho por nosotros,
tenemos una nueva dimension del gozo.

' »Por eso les digo, no se preocupen por su vida, qué comeran o qué beberan; ni por su cuerpo, qué vestiran. ;No es la
vida mas que el alimento y el cuerpo mas que la ropa? Miren las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni recogen
en graneros, y sin embargo, el Padre celestial las alimenta. ;No son ustedes de mucho mas valor que ellas? ;Quién de
ustedes, por ansioso que esté, puede anadir una hora al curso de su vida? '

Mateo 6:25-27 [NBLA]

Subtema 3
El resultado de la manifestacion del GOZO

EN MI VIDA:
Quienes viven este gozo desarrollan una fé y esperanza inquebrantable. El gozo en Dios te da la resistencia y la
paciencia para seguir caminando en la fe, servir a otros y levantarte.

'‘Nehemias continud diciendo: «Vayan y festejen con un banquete de deliciosos alimentos y bebidas dulces, y regalen
porciones de comida a los que no tienen nada preparado. Este es un dia sagrado delante de nuestro Senor. iNo se
desalienten ni entristezcan, porque el gozo del Sefior es su fuerzal». '

Nehemias 8:10 [NTV]

'‘Aunque la higuera no eche brotes, Ni haya fruto en las vifias; Aunque falte el producto del olivo, Y los campos no
produzcan alimento; Aunque falten las ovejas del redil, Y no haya vacas en los establos, Con todo yo me alegraré en el
Sefor, Me regocijaré en el Dios de mi salvacion. '

Habacuc 3:17-18 [NBLA]

La persona alegre aprende a disfrutar lo sencillo. No necesita grandes lujos ni circunstancias perfectas para sentirse
satisfecha; su corazon encuentra motivo de fiesta y gratitud en cualquier situacion.

'Todos los dias del afligido son malos, Pero el de corazon alegre tiene un banquete continuo. '
Proverbios 15:15 [NBLA]

Sin duda que quienes hemos encontrado el gozo en Dios tenemos una luz y “hermosura” que quienes nos rodean
podran notar, deberia ser evidente para con quienes nos relacionamos.

'El corazon alegre se refleja en el rostro, el corazon dolido deprime el espiritu. '
Proverbios 15:13[NVI]
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EN LA IGLESIA:
El gozo en Dios no se queda encerrado en la persona; inevitablemente se desborda hacia los demas en actos de amory
servicio.

«Asimismo, hermanos, os hacemos saber la gracia de Dios que se ha dado a las iglesias de Macedonia; que en grande
prueba de tribulacion, la abundancia de su gozo y su profunda pobreza abundaron en riquezas de su generosidad.» 2
Corintios 8:1-2

Quien esté lleno del gozo de Cristo se vuelve libre de la avaricia. Los creyentes de Macedonia estaban atravesando
pruebas y pobreza extrema, pero su "abundancia de gozo" los llevé a dar con alegria y generosidad para la obra de Dios
y la ayuda a los necesitados.

En un libro R.C.Sproul explica que alguna vez le ensefaron un acrostico muy basico pero que encierra un verdad
importante. La palabra en inglés para gozo se escribe “Joy”. El acrostico ensefiaba que las letras que forman la palabra
joy representan a “Jesus”, los “otros”, y “yo”, y la leccién era que una clave para el gozo estaba en poner en primer lugar
a Jesus, en segundo lugar al otro, y en tercer lugar el yo. Por lo tanto, si queremos ser gozosos, tenemos que aprender a
gozarnos con los que se gozan y a llorar con los que lloran. Pero no podemos hacerlo a menos que de alguna forma
seamos capaces de escapar de una vida en la que solo nos preocupemos de nosotros mismos.

'Alégrense con los que estan alegres; lloren con los que lloran. '
Romanos 12:15 [NVI]

Por ultimo, algo hermoso que me gusto ver en Pablo es la claridad que tenia en el impacto y propdsito que tenia su tarea
para el Sefor. Basicamente resume todo su ministerio como trabajo para el gozo de los creyentes.

‘No es que queramos tener control de su fe, sino que somos colaboradores con ustedes para su gozo, porque es en la fe
que permanecen firmes.'
2 Corintios 1:24 [NBLA]

El otro lugar donde expresa esto es en Filipenses 1, cuando cuenta que esta muy deseoso de partir para estar con el
Sefor pero termina concluyendo que es mejor quedarse a servir a la iglesia jpara provecho del gozo !

'Sin embargo, continuar en la carne es mas necesario por causa de ustedes. Y convencido de esto, sé que permaneceré
y continuaré con todos ustedes para su progreso y gozo en la fe, '
Filipenses 1:24-25 [NBLA]

Que maravilloso seria que lleguemos a ser personas gozosas que no solo hemos entendido y decidido que Dios sea
nuestro mayor deleite sino que luchamos y trabajamos para que el resto encuentre en Dios la plenitud de vida.
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Cierre: Perteneciendo a Cristo

Tenemos que preguntarnos con honestidad cual es la fuente de nuestro gozo. ¢Existe algo en mi o cosa externa que
esta queriendo ser el Unico objeto de nuestra alegria?

En todo este tiempo que vienes caminando con el Sefior, ¢logras deleitarte en EI? ;por quién es El o tu gozo proviene
de lo que Dios te da?

David luego de arrepentirse por su aventura con Betsabé pidié una cosa:

'Restituyeme el gozo de Tu salvacion, Y sostenme con un espiritu de poder. '
Salmo 51:12 [NBLA]

¢Acaso existe algun otro gozo que se compare a estar en Dios y su voluntad?

'Los setenta regresaron con gozo, diciendo: «Sefior, hasta los demonios se nos sujetan en Tu nombre». Y El les dijo:
«Yo veia a Satands caer del cielo como un rayo. Miren, les he dado autoridad para pisotear sobre serpientes y
escorpiones, y sobre todo el poder del enemigo, y nada les hara dafio. Sin embargo, no se regocijen en esto, de que los
espiritus se les sometan, sino regocijense de que sus nombres estan escritos en los cielos». '

Lucas 10:17-20 [NBLA]

F.B Meyer (1847-1929) fue un pastor britanico que fue muy influyente en su epoca, en distintos libros y convenciones €l
relata un momento de su vida personal donde entrega simbdlicamente la ultima llave de su voluntad. El extracto dice
algo asi:

“Habia estado viviendo muy desordenadamente por algun tiempo cuando un pastor llegé de invitado a nuestra iglesia 'y
escuchandolo senti que él tenia el secreto del éxito que yo no lo tenia pero que lo estaba buscando, asi que hice una cita
para conversar con €l al dia siguiente temprano en la mafana y cuando estuvimos juntos, luego de tener una amena
charla, le dije: debi confesar que soy un pastor cristiano pero me siento completamente infeliz, la congregacion espera
mucho de mi pero mi corazén esta lleno de tristeza y desorden , jcual es el secreto en su vida evidentemente llena de
regocijo? El en forma sencilla y simple me pregunté: Hermano Meyer ;usted se ha entregado completamente a
Jesucristo? Y yo un tanto sorprendido por la pregunta le respondi casi dubitativa: bueno....en término generales ,si. Y él
con una sonrisa casi imperceptible me dijo: No hay generalidad delante de Dios, si usted no esta entregado total y
completamente a Dios tenga su tiempo personal con Dios y arregle este asunto sin pérdida de tiempo.

Asi que esa noche, con la puerta de mi habitacion cerrada con llave y arrodillado junto a mi cama me propuse no irme a
dormir hasta que no hubiera arreglado el asunto y me haya rendido yo y todas las cosas al servicio de Jesus.

Me dio la impresion de que Jesus estaba de pie a mi lado. Saqué de mi bolsillo un llavero con todas las llaves de la casa.
Saqué de ese llavero una llavecita pequefia y, poniendo en la palma de mi mano el llavero, extendi mi brazo hacia donde
yo tenia la impresion que estaba Jesus y le dije: 'Sefior, aqui estdn las llaves de mi vida'. El, con un tono de tristeza en su
voz, me pregunto: ‘s Estan todas las llaves aqui?'. Y yo le contesté: 'Todas, excepto esta pequena llavecita de un cajon
en mi escritorio, realmente nada importante'. Y Jesus me dijo: 'Hijo mio, si no puedes confiarmelo todo, no confiaras en
mi para nada'. Y Satanas me susurr6 al oido: 'No debes entregarle esa llave; ademas, si le permites que haga su
voluntad en tu vida, ¢quién sabe lo que pueda pedirte después? No le entregues esa llave'. Finalmente dije: 'Sefior, no
puedo darte esta llave...pero estoy dispuesto a que me la quites'. Me dio la impresion de que Jesus sostenia mi mano
con mis dedos cerrados sobre la llave y, con una fuerza gentil, abrid mis dedos y me quité la llave. Y luego se dirigio al
cajon de mi escritorio, la abrid y vi que ahi tenia guardado una cosa terrible, repugnante. Y Jesus me dijo: 'Esto debes
arrojarlo inmediatamente y nunca, nunca jamas volverla a tener'. El instante que Jesus me quito esa llavecita, en forma
inexplicable me quité también el deseo de poseer lo que tenia guardado en el cajon; quitdé ese deseo de mi corazén y
comencé a odiar aquello que habia guardado tan celosamente y por tanto tiempo. Me entregué absolutamente a Jesus y
le dije: 'Sefor, desde esta noche, desde este mismo instante, deseo que tu hagas tu voluntad en mi vida'. Pensé que al
dia siguiente sentiria una especie de desbordante emocion, pero no; todo estuvo normal y en calma. La diferencia era
que yo tenia la sensacion de verdaderamente pertenecer a Jesus y, durante todo el dia, estuve repitiendo:

'Le pertenezco, le pertenezco'. Y ese es el secreto de mi gozo".
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