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Titulo

Pensamiento de Benignidad

Objetivo

Que en la medida en que dejemos al Espiritu producir en nosotros la Benignidad, salgamos del yo, mejoremos nuestra
manera de comunicarnos y extendamos misericordia.

Concepto

La benignidad dice: “quiero el bien de esta persona y voy a hacer algo por eso...”
Se trata de Bondad practica.

Texto Central

Date cuenta entonces, que Dios es bondadoso, pero también estricto. Es estricto con los que han dejado de creer en
él y es bondadoso contigo. Tu tienes que vivir confiado en su bondad o de lo contrario tu también serds cortado del
arbol. Romanos 11:22 (PDT)
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Introduccion:
Definicion del fruto segun la Biblia:

Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra tales
cosas no hay ley.Galatas 5:22-23 (RV1960)

chréstotés (gr xpnototng)
Significado principal: Mansedumbre del corazén y amabilidad en acciéon. También traducido como bondad. Es una
actitud de dulzura, generosidad y trato agradable que no es aspero ni torpe.

Pero cuando se manifesté la bondad de Dios nuestro Salvador, y su amor hacia la humanidad, El nos salvé, no por
obras de justicia que nosotros hubiéramos hecho, sino conforme a su misericordia, por medio del lavamiento de la
regeneracion y la renovacion por el Espiritu Santo.

Tito 3:4-5 (La Biblia de las Américas)

La Biblia muestra la chrestotes como una cualidad esencial de Dios, un atributo. Su bondad manifiesta lo llevo a
SALVARNOS vy lo hizo de acuerdo a su misericordia. El podria haber elegido tratarnos como nos merecemos pero eligio
que Su benignidad sea expresada.

Aun asi, la benignidad de El nos ensefia que puede hablarnos/tratarnos con firmeza y ternura a la vez.

Date cuenta entonces, que Dios es bondadoso, pero también estricto. Es estricto con los que han dejado de creer en él
y es bondadoso contigo. Tu tienes que vivir confiado en su bondad o de lo contrario tu también seras cortado del arbol.
Romanos 11:22 (PDT)

Mas que la bondad como cualidad es una bondad que se expresa en acciones justas, en un trato amoroso y corazon
misericordioso.

Algunas Diferencias entre Bondad y Benignidad

La bondad Es, la benignidad Hace.

La bondad describe una disposicion, la benignidad la convierte en un trato y una accion.

La benignidad no es solo la ausencia de maldad, sino la presencia activa del bien, busca de manera practica el bien (en
todo sentido) y la felicidad del otro.

TAGS:
Bondad practica/ Consideracion/ Dulzura en el trato/ Buscar
genuinamente el bien del otro/ Amabilidad

Referencias Externas

—

Tim keller, la define como: Bondad practica con vulnerabilidad nacida de una profunda seguridad interior.
La explicacion es que una persona insegura tiene la necesidad de protegerse a si misma, entonces:

e Se pone dspera

e Responde defensivamente, con poca tolerancia
e interpreta todo como un ataque

e Se queda con lo mejor, retiene el bien

e Le cuesta ceder, dar

e No quiere quedar con menos o vulnerable




Subtema 1
¢ Qué piensa el mundo sobre la “Benignidad”? ;como me

quiere contaminar?

Este tema pareciera estar tan alejado de nuestra experiencia cotidiana que ni siquiera nos llama la atencion esta palabra.
Pero el hecho de que - a simple vista- no haya un consejo directo en “contra de”, no significa que no haya un
pensamiento en este sistema/mundo que nos lleve en la direccion opuesta a este fruto del Espiritu. Como ya hemos visto
en otras series, nuestra carne, Satanas y el sistema de este mundo son enemigos directos de los hijos de Dios y son
quienes quieren van a querer extinguir el caracter de Dios expresado en sus hijos.

Hoy también es relevante conocer la Era en la que estamos para entender hacia donde estamos siendo llevados.
Muchos dicen que estamos en la Era de la Hipermodernidad donde el consumo, la eficiencia y el rendimiento (entre
otras cosas) dominan todos los aspectos de la vida diaria. Segun Gilles Lipovetsky, La era de la HIPERMODERNIDAD
es la era del Vacio.

La hipermodernidad no te dice “sean malos”, pero si.... NOS CENTRA EN EL YO. Mi vida, mis decisiones, mi bienestar.
Cuando aparece alguien que demanda o piensa diferente, surgen reacciones como “no tengo porque aguantarlo”. La
prioridad esta puesta siempre en uno y luego en los otros, por lo general los mas cercanos y queridos.

e En cambio la Benignidad se pregunta: como le puedo hacer bien a esta persona?

BUSCA COMODIDAD, RAPIDEZ Y SATISFACCION INMEDIATA. Cuando algo es incomodo, la tendencia es
eliminarlo rapidamente o no hacerlo. Buscamos y hacemos las cosas que nos den resultados rapidos. Si hay una
respuesta satisfactoria e inmediata aun mejor. Pareciera que nadie hace algo “bueno” sin esperar algo a cambio, no
necesariamente algo material sino muchas veces un simple reconocimiento. Nos hace buenos escapistas de lo que nos
incomoda.

e En cambio la Benignidad me lleva a hacer el bien aun cuando eso sea muy incomodo.

LA CULTURA DEL BLOQUEO. Asi como podemos hacer en las redes sociales, hemos aprendido a resolver muchas
diferencias eliminando al otro de nuestro campo de visién. Ejemplo: Si alguien me molesta lo dejo de seguir, lo silencio,
lo bloqueo, lo descarto. De esta manera las relaciones, pasan a ser solo utilitarias y en el momento en que me encuentro
sin ganas de socializar las descarto, ni hablar de hacer algo por ellos. Frisamos a las personas. Es una locura, pero las
redes sociales han modelado nuestras formas de relacionarnos por afios. Nada de eso es inocente.

e En cambio la Benignidad aun aprendiendo a poner limites procura hacer el bien al otro.

PROMUEVE LA AUTOAFIRMACION. En este tiempo hay una valoracion constante de expresar y defender la propia
identidad, los deseos y los valores personales. Parece ser que la autoafirmacién deja de ser una opcion personal y se
vuelve un deber. Esta cultura muchas veces nos ensefia : “deci lo que pensas”, “expresa lo que sentis”,"no te guardes
nada” sin tomar en cuenta como al otro lo recibe.

e En cambio la Benignidad no niega lo que siento pero si gobierna la manera en que respondo.

¢Qué fruto produce mi carne? (lo que naturalmente nos sale)

No podemos perder de vista que esto comienza en nuestros pensamientos y modela luego nuestra forma de vivir. Es
necesario detectarlos no sélo como “flashes” en nuestra mente sino en nuestra forma de comunicarnos, de
relacionarnos, en habitos y basicamente en nuestra carne que tiende al pecado. Algunas de estas formas son las que
muchas veces nos identificamos a nosotros mismos....

TORPEZA: Mala forma de decir las cosas, bruteza.

DUREZA: Exigencias, intolerancia, maltrato.

ASPEREZA: Falta de amabilidad, no tener “filtro”, no tener “tacto”
IGNORANCIA: Dejar de lado, No tener en cuenta las necesidades de otros.
APATIA: Falta de interés, falta de motivacion en las personas que nos rodean.
INDIVIDUALISMO: Buscar la soledad, el encierro, mirar solo x uno mismo



¢Cuales son las expresiones que manifiestan esos pensamientos?

e Sisos bueno te toman por gil. La famosa frase "hay que ser bueno, no buenudo”.
o Ciertas personas merecen ser bien tratadas, otras no.

¢ Yo soy asi, digo las cosas de frente si te gusta bien y sino también.

¢ Yo digo las cosas de frente si te molesta es tu problema.

e Cada uno que se arregle solo.

¢ No es falta de amor, es que tiene que aprender.

Hay un gran engafo cuando las personas valoran el “decir la verdad” o la “honestidad brutal”, son personas que valoran
su verdad pero no valoran el amor. Entonces se permite decir cualquier cosa en post de esa “verdad”.

Subtema 2
¢Qué piensa Dios sobre la “Benignidad®™ como

manifestacion del espiritu santo?

Esté claro que mostrar Benignidad no es simplemente ser amable sino una forma de vivir que no se rige por el tiempo
que vivimos sino por el caracter mismo de Cristo. Y esto es contracultural. No se trata de una persona “buena” sino de
un fruto producido por el Espiritu Santo. La verdadera Benignidad se manifiesta incluso hacia personas que no nos
agradan tanto, nos critican o que estan fuera de nuestro circulo intimo.

HISTORIA DE DAVID Y MEFI BOSET

2 Samuel 9(NBLA)

Entonces David dijo: «;Hay todavia alguien que haya quedado de la casa de Saul, para que yo le muestre bondad por
amor a Jonatan?». Y habia un siervo de la casa de Saul que se llamaba Siba, y lo llamaron ante David. Y el rey le dijo:
«¢ Eres tu Siba?». «Su servidor», respondio él. Y el rey le preguntd: «;No queda aun alguien de la casa de Saul a quien
yo pueda mostrar la bondad de Dios?». Y Siba respondio al rey: «Aun queda un hijo de Jonatan lisiado de ambos pies».
«¢Donde esta él?», le pregunto el rey. Y Siba respondio al rey: «Esta en casa de Maquir, hijo de Amiel, en Lodebar».
Entonces el rey David mando traerlo de la casa de Maquir, hijo de Amiel, de Lodebar. Y Mefiboset, hijo de Jonatan, hijo
de Sadul, vino a David, y cayendo sobre su rostro, se postrd. Y David dijo: «Mefiboset». «Su siervo», respondio él. David
le dijo: «No temas, porque ciertamente te mostraré bondad por amor a tu padre Jonatan, y te devolveré toda la tierra de
tu abuelo Sadil; y ti comerds siempre a mi mesa». El se postré de nuevo, y dijo: «;Quién es su siervo, para que tome en
cuenta a un perro muerto como yo?».

Entonces el rey llamd a Siba, siervo de Sall, y le dijo: «Todo lo que pertenecia a Saul y a su casa, lo he dado al nieto de
tu sefior. Y tu, tus hijos y tus siervos cultivaran la tierra para €l, y le llevards los frutos para que el nieto[e] de tu serior
tenga alimento. Sin embargo, Mefiboset, nieto de tu sefior, comera siempre a mi mesa». Siba tenia quince hijos y veinte
siervos. Respondio Siba al rey: «Conforme a todo lo que mi sefior el rey mande a su siervo, asi hard su siervo». Y
Mefiboset comio a la mesa de David como uno de los hijos del rey. Mefiboset tenia un hijo pequefio que se llamaba
Micaia. Todos los que moraban en la casa de Siba eran siervos de Mefiboset. Pero Mefiboset moraba en Jerusalén,
porque siempre comia a la mesa del rey. Estaba lisiado de ambos pies.

Esta es una historia tremenda que nos ensefia a expresar la bondad de Dios y desde donde vamos a extraer la
ensefanza central. A partir del ejemplo de David, veamos que es necesario que sea ordenado en mi para que sea
manifestado este Fruto:

o SALIR DEL YO: David salié de si mismo para preguntarse: ¢ que puedo hacer por otro?
La imitable pregunta que hace David a su gente, la hace estando en la comodidad maxima de su trono.
Intencionalmente se puso a buscar a alguien de la familia de su enemigo para poder mostrar la bondad que EI mismo
recibio de Dios. Mefiboset podria haber sido tomado por amenaza por ser el unico heredero al trono vivo de Saul, pero
aun asi David esta eligiendo exponer su estabilidad por amor al pacto con Jonatan.
Salirnos de un lugar de comodidad y de una mirada que busca complacer el Yo para dejarle lugar a Cristo es
fundamental. Quitarnos del centro de nuestra vida va a hacernos buscadores de oportunidades, oportunidades de
expresar la bondad inmensa que hemos recibido.
La benignidad comienza cuando dejo de mirar a las personas y a las relaciones desde “que me parece a mi” y empiezo
a mirar al otro como Cristo lo mira.
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No hagan nada por rivalidad o por orgullo, sino con humildad, y que cada uno considere a los demds como mejores que
él mismo. Ninguno busque unicamente su propio bien, sino también el bien de los otros.
Tengan unos con otros la manera de pensar propia de quien esta unido a Cristo Jesus. Filipenses 2:3-5 (DHH)

También en:

Juan 3.30/Colosenses 3:1-3/Galatas 2:20/ Filipenses 1:21

Al salir del foco de nosotros mismos podemos encontrar a muchos Mefiboset alrededor nuestro, son quizas esas
personas que no saben el valor que tienen, que quizas viven escondiéndose, o encerrados en sus problemas.

Nunca se traté de ponernos a nosotros mismos por encima de los demas, desde la creacion siempre el foco ha sido
amar a Dios y amar a las personas. Y aunque los tiempos han cambiado Dios sigue siendo el mismo.

« MI COMUNICACION: Cuando David hablaba sanaba una historia.
La forma de comunicar de David estaba sanando una historia: vs 7 “David le dijo: «No temas, porque ciertamente te
mostraré bondad por amor a tu padre Jonatan, y te devolveré toda la tierra de tu abuelo Sadul; y tu comerds siempre a mi
mesa»"... No solo era lo que decia sino como se lo estaba expresando. Las palabras de David portaban la bondad de
Dios, sanaban heridas, quitaban miedos.
Es sorprendente como nuestra manera de comunicarnos revela como ha sido transformada nuestra mirada. Como digo

lo que pienso, que sale de mi boca, y si soy consciente de lo que produzco en el otro son asuntos relevantes.

El que es bueno lo es en su interior y habla de lo que tiene alli, de igual manera el malo lo es en su interior y habla de lo
que tiene alli; porque las palabras revelan lo que hay en el interior. Lucas 6:45 (PDT)

La benignidad no sélo cambia lo que pienso del otro, sino como le hablo, como respondo, como lo trato. Nuestra manera
de hablar esta directamente relacionada a al corazon y al ser expresada debe ser de animo para otros, aun cuando lo
gue tengamos que decir sea algo dificil de escuchar.

No digan malas palabras, sino palabras que ayuden y animen a los demas, para que lo que hablen le haga bien a quien
los escuche. Efesios 4:29 PDT

Nuestra forma de hablar debe expresar tanto la verdad de Cristo como su dulzura. Muchos necesitamos un reseteo en
nuestra forma de expresarnos, aprender a tener una forma de comunicarnos que sane y no hiera.. Ninguna verdad por
mas urgente que nos parezca nos habilita para hablar con torpeza a otros.

Algunas personas hacen comentarios hirientes,pero las palabras del sabio traen alivio. Proverbios (12:18 NTV)

El fruto de la benignidad corrige la bruteza de nuestra lengua siempre que estemos dispuestos a ser corregidos, y re-
educados por el Espiritu Santo.

También en:
Proverbios 16.24/ Proverbios 15:1/ Proverbios 15:4/ Eclesiastés 10.12/ Santiago 3.10

o MANIFESTAR MISERICORDIA: David hizo de la bondad algo tangible.
La manifestacion de la Bondad en David no quedo solo en haber buscado a Mefiboset, haberle hablado con ternura,
sino que ademas fue a lo mas practico. David tuvo el gesto de devolverle la tierra de su abuelo Saul, algo que por
derecho le pertenecia, sino que tambien lo honrd sentandolo a la mesa del Rey para siempre.

La benignidad no puede ser una actitud del corazén simplemente, necesita ser evidenciada en acciones. Nos saca de la
comodidad porque en lugar de alejarnos de los problemas de otros nos acerca, nos hace involucrar y nos embarra las
manos. La expresion misma de este tipo de bondad, no nos eleva como persona ni nos hace mejores, simplemente nos
hace ser mas parecidos a Cristo.

La cultura de honra no se limita a nuestras palabras, tiene que ser expresada en gestos, acciones que evidencian el
sentir.

«El Senor de los Ejércitos Celestiales dice: juzguen con imparcialidad y muestren compasion y bondad el uno por el

otro. No opriman a las viudas ni a los huérfanos ni a los extranjeros ni a los pobres. Tampoco tramen el mal unos contra
otros. Zacarias 7:9-10 (NTV)

Pensamientos de Benignidad PENSAMIENTOS DEL ESPIRITU 5



La benignidad tambien nos va a llevar a relaciones sanas ya que parte de mostrar misericordia es perdonar. Pensemos
en como David a través de este gesto también san6 una historia en su corazon.

Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con
otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios también os perdond a vosotros en Cristo.
Efesios 4:31-32 RV1960

También en:

Colosenses 3.12-13/ 2 Corintios 6.6

¢Qué pensamientos edifican mi BENIGNIDAD?

Nadie puede hacer crecer esto en uno sino lo hace por medio de Cristo. Cada pensamiento que se nos viene en contra
de este fruto necesita ser capturado y llevado a El, porque es quien modela y nos ensefia a quitar de en medio lo
corrompido. A cada pensamiento que se nos viene en contra de este fruto necesitamos atacar con pensamientos de
verdad.

¢Cuales son las expresiones que manifiestan esos pensamientos?

e Como puedo hacerle de manera practica el bien a tal persona....?

e Le hablé con amor cuando le dije.?.

e Fui muy dura/o cuando le dije tal cosa...?

o Estoy siendo exigente con tal persona...?

e COmo puedo compartir o que tengo con otro..?

o Miforma de comunicar esta sanando a las personas o esta hiriendo a las personas?
Estoy expresandome de una manera amorosa?

Subtema 3
El resultado de la manifestacion de la Benignidad.

EN MI VIDA:

o MI VIDA SE TORNA CRISTOCENTRICA.
Cuando Cristo se vuelve el centro, ya no buscaremos el beneficio personal ni perseguir nuestras propias aspiraciones
personales sino lo que Cristo quiere hacer en mi y a través mio. Esto, lejos de descuidarnos a nosotros mismos o
enfocarnos demasiado en otros, produce una transformacion progresiva y milagrosa de nuestro corazon..
transformacién que es un proceso pero que nos hace cada vez mas parecidos a El. Cuando El es el centro es que nos
preguntamos: ¢a quien puedo mostrarle la bondad de Dios?

Es necesario que El crezca, y que yo disminuya. Juan 3:30 (LBLA)
Averigtien bien lo que agrada al Serior. Efesios 5:10 (NTV)

o LA INCOMODIDAD SE VUELVE AVENTURA.
Podemos estar seguros que esta manifestacion va a ir en contra de como siempre hemos sido, donde priorizabamos
nuestras formas. Pero lo que antes era incomodidad hoy son aventuras, oportunidades. Dejamos de correr a contrarreloj
y empezamos a disfrutar de los procesos, de compartir lo sencillo con otros, de honrar a las personas con gestos. Nos
empezamos a amigar de lo que antes huiamos.

Pero tu, Timoteo, eres un hombre de Dios; asi que huye de todas esas maldades. Persigue la justicia y la vida sujeta a
Dios, junto con la fe, el amor, la perseverancia y la amabilidad. Pelea la buena batalla por la fe verdadera. Aférrate a la
vida eterna a la que Dios te llamd y que declaraste tan bien delante de muchos testigos.1 Timoteo 6:11-12 (NTV)

e ME VUELVO UN BUEN COMUNICADOR.
Empezamos a comprender que no solo se trata de ser comunicadores, sino de ser buenos comunicadores. Nuestras
palabras empiezan a ser filtradas por el amor, empezamos a reeducar una forma de expresarnos que hemos traido con
nosotros. Valoramos no solo la gracia del mensaje que predicamos sino la gracia como forma de vida.

Las palabras amables son un panal de miel; endulzan el alma y sanan el cuerpo. Proverbios 16:24 (RVC)



EN LA IGLESIA:

o SANIDAD EN LAS RELACIONES.
Cuando el cuerpo se viste de benignidad, las relaciones son sanadas. El trato se vuelve amable, la comunicacion en
todas las direcciones busca decir las cosas de la mejor manera, miramos a los demas como dignos de honra y la paz de
Cristo gobierna.

Sobre todo, vistanse de amor, lo cual nos une a todos en perfecta armonia. Y que la paz que viene de Cristo gobierne en
sus corazones. Pues, como miembros de un mismo cuerpo, ustedes son llamados a vivir en paz. Y sean siempre
agradecidos. Colosenses 3:14-15 (NTV)

o MANIFESTACION DE LA JUSTICIA DE DIOS.
Una iglesia donde abunda la benignidad es de por si una iglesia donde el Mishpat de Dios fluye organicamente. Aunque
nos podemos volver habiles en buenas obras, la evidencia de este fruto va a manifestar el caracter de Dios en su iglesia.
Las buenas obras nacen de un corazén misericordioso y compasivo.

Dado que Dios los eligio para que sean su pueblo santo y amado por él, ustedes tienen que vestirse de tierna
compasion, bondad, humildad, gentileza y paciencia. Sean comprensivos con las faltas de los demdas y perdonen a todo
el que los ofenda. Recuerden que el Serfior los perdond a ustedes, asi que ustedes deben perdonar a otros.
Colosenses 3:12-13 (NTV)

o EL AMOR EMPIEZA A SER LA ViA DONDE TODO FLUYE.
Cuando la iglesia comprende que el amor y la bondad benigna son inseparables, empieza a accionar todo desde ese
lugar. Amar no es solo un sentimiento o un ideal, sino el canal donde todo lo que la iglesia hace fluye

Si entrego a los pobres hasta el dltimo bien terrenal que poseo, y si dejo que me quemen vivo, pero no tengo amor, de
nada me servird. El amor es paciente, es benigno; el amor no es envidioso; el amor no es presumido ni orgulloso; 5 no
se comporta con rudeza ni es egoista ni se enoja facilmente ni guarda rencor. 1 Corintios 13:3-5 NBV

Cierre: Invitacion a la practica

Hoy seguramente muchos de nosotros aprendimos una palabra nueva, una que no tenia en su diccionario, pero el Sefor
no nos pregunta si sabemos que es la benignidad sino si estamos dispuestos a dejarlo a El producirla.
Si nuestra respuesta es Si, quizds podamos hacernos algunas preguntarnos delante de Dios:

PREGUNTAS PARA PROFUNDIZAR

* ¢A quien necesito mirar de manera diferente?

» ¢Qué necesito cambiar de mi manera de comunicar y tratar a las personas?
e ¢Qué acciones concretas de benignidad podemos hacer esta semana?

\_ /
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