Cap7

Pensamientos de Paz

Objetivo

Ver la paz no solamente como algo de un estado (mental o espiritual) sino como una obra que realmente nace del Espiritu
Santo en nosotros y que es un regalo para mi vida.

Concepto

Esa paz que proviene de El entonces es totalmente contraria a cualquier corriente que este mundo pueda ofrecer y
vender , al punto de pensar que se trata de no tener conflictos o algo que pueda perjudicarme.

Texto Central

Juan 14:27
»La paz les dejo, Mi paz les doy; no se la doy a ustedes como el mundo la da. No se turbe su corazdn ni tenga miedo.
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Introduccion

Definicion del fruto segun la Biblia:
La palabra original es eirene, que significa paz literalmente o figuradamente, por implicacion prosperidad. Se dice que
puede provenir del verbo eiro y que hace referencia a atar o unir o que estaba separado.

Pero siendo un poco mas especificos en cuanto a la definicion, en el contexto biblico nos habla que abarca desde la
ausencia de conflictos hasta un estado integral de bienestar en las personas.

También puede aplicarse a los estados de seguridad, proteccién y plenitud cuando en relaciones que las partes estaban
rotas se vuelven a unir y hay armonia entre ellas.

Juan 14:27
»La paz les dejo, Mi paz les doy; no se la doy a ustedes como el mundo la da. No se turbe su corazon ni tenga miedo.

Subtema 1
¢ Qué piensa el mundo sobre la “paz” que me quiere

contaminar?

o La paz como la ausencia de conflicto.
Desde siempre se ha buscado que “haya paz” en medio de las naciones, tenemos la imagen de la bandera blanca o la
paloma como simbolos que hacen referencia a este concepto.
En todo eso lo que se esta buscando es una tregua/arreglo entre ambas partes o bien la rendicion de alguna de las
partes.
Esa clase de pensamiento o corriente nos deja en evidencia que solo va a existir la paz cuando de alguna manera no
haya mas conflictos por ejemplo: con alguna persona o situacion.

o La paz como estado mental o espiritual.
Existen muchas disciplinas que promueven la paz mental o espiritual como la meditacion, el tai chi o la mas conocida
Yoga. Y que basicamente sin profundizar mucho promueven un estado de equilibrio psicoldgico y emocional en el que
sienten calma y serenidad. No necesariamente porque no haya problemas o se viva sin emociones, sino porque saben
manejar el estrés y dejan ir aquello que no pueden cambiar.
No hace falta charlar mucho con tantas personas de nuestro entorno para darnos cuenta que esto es mas normal de lo
que parece, sea por moda o por busquedas de este estado y ver que es algo que esta y existe en todas las edades. Se
promueve practicar y buscar esto.
Me llama la atencion ver y pensar que muchas veces la paz es una busqueda que tiene que ver mas con huir de ciertos
miedos o situaciones que atormentan a las personas.

o La pazinterior como fuente o lugar de busqueda.
Se busca regular esa paz interior no solo desde la meditacion como mencionamos antes sino también en encontrar una
especie de calma y equilibrio de las cosas.
&Y qué promueve esto o deja en evidencia estas busquedas?

-Vivir el presente. Dejemos el pasado atras o ese sera un problema del “Cris del futuro”
-Evita los dramas o situaciones innecesarias.
-Solta el control. No intentes dominar a los demas ni arrastrarlos a lo que vos querés o pensas que esta bien.

Entonces es muy notorio que después de ver y sostener algunas de estas corrientes que existen se puede llegar a tener
ciertas clases de pensamientos o sustitutos que pueden brindar paz a las personas como: “Voy para alla cuando todo
esté en paz”, “Necesito unos dias de paz”, “Cuando llegan las vacaciones para tener paz”

“Este grupo de personas me quita la paz”, “Necesito estar solo para tener paz”...

¢Podes identificar cuanto nos han contaminado estos pensamientos?



Subtema 2
¢Qué piensa Dios sobre “esta” manifestaciéon del “fruto

r - ,,
del Espiritu”, el gozo?
o Paz en medio del conflicto.
Juan 16:33
Estas cosas les he hablado para que en Mi tengan paz. En el mundo tienen tribulacion; pero confien, Yo he vencido al
mundo».

El Sefior nos dice que habréa pruebas, tristezas, persecuciones e inclusive que ellos (los discipulos) iban a ser
expulsados.

Esta verdad afirma que no se trata de la ausencia de conflictos, sino que en medio de eso y muchas cosas mas para las
cuales habia estado preparando a los discipulos iban a tener que aprender a atravesarlas, pero con algo imprescindible,
confiar en El.

Muchas veces como cristianos pensamos que al venir al Sefior se acaban las situaciones dificiles o las pruebas, y eso
no es asi. Al contrario es en medio de esos momentos mas dificiles donde podemos experimentar esa clase de paz que
sobrepasa todo entendimiento (Filipenses 4:7)

e La paz se manifiesta en medio de las tormentas.
Lucas 8:22-25

Cierto dia Jesus les dijo a sus discipulos: «Crucemos al otro lado del lago». Asi que subieron a una barca y salieron.
Mientras navegaban, Jesus se recosto para dormir una siesta. Pronto se desato una tormenta feroz sobre el lago. La
barca se llenaba de agua y estaban realmente en peligro.

Los discipulos fueron a despertarlo: «iMaestro! jMaestro! Nos vamos a ahogar!», gritaron.

Cuando Jesus se desperto, reprendio al viento y a las tempestuosas olas. De repente la tormenta se detuvo, y todo
quedo en calma. Entonces les pregunto: «;Ddnde estad su fe?».

Los discipulos quedaron aterrados y asombrados. «¢;Quién es este hombre?—se preguntaban unos a otros—. Cuando
da una orden, jhasta el viento y las olas lo obedecen!».

Ya lo hemos mencionado en las ensefianzas anteriores: vemos que se pone en evidencia el fruto cuando mas es
probado. Porque al atravesar las tormentas que tenemos, tuvimos o vamos a tener a lo largo de nuestras vidas si
realmente no logramos ver al Sefior y tomarnos de su mano es imposible permanecer confiados.

Los discipulos decidieron subir a la barca porque quien los invitaba era el Sefior, y ante esa propuesta nadie se negaria,
el tema es que no sabian como se iba a poner después el viaje. ;Cuantas veces tenemos paz en muchas cosas porque
parecen seguras y Dios nos mostré que si era por ese camino, inclusive hubo una invitacion a ir por ahi de parte de El 'y
decidimos obedecerle, pero después al tiempo empezamos a dudar, por diferentes cosas que van sucediendo? “No era
lo que imaginaba” “cuesta mas de lo que parecia” “se esta haciendo muy largo el proceso” y eso nos hace querer
retroceder y echarnos para atras.

” o«

Cuando venimos de vivir una “experiencia milagrosa”, ejemplo: venis del Aviva el Fuego, todos oraron, contaron sus
testimonios de lo que Dios los librd, el Sefior te dié una palabra y la guardaste en tu corazon, pero al volver a tu casa
tenés que enfrentar esa situacion que nos da temor hablar, tengo que sentarme a resolver esos pendientes que Dios ya
me expuso pero que vengo postergando.

El Sefior ya nos inspiré a través de mis hermanos, ain me dijo que no tenga temor, me record6 de cuantas cosas me
libré, pero me permito pensar que en esto que hay por delante no se si se pueda...

+ Lafe como arma para el crecimiento de la paz.
Esta fe de que el Sefior esta con nosotros, entonces puede venir cualquier tormenta y estar tranquilos porque esta a
nuestro lado en medio de la tormenta.

Y podemos ver que no solamente esta, sino que también tiene el poder de hacernos sobrepasar esa tormenta. Entonces
en la medida que tenemos mas fe, tenemos mas paz.

Los discipulos inclusive en Lucas 17:5 le piden al Sefior que aumente su fe, y eso es algo que por consecuencia entre
otras cosas iba a darles mas paz.



e La paz es un regalo que no proviene del mundo.

Juan 14:27
»La paz les dejo, Mi paz les doy; no se la doy a ustedes como el mundo la da. No se turbe su corazdn ni tenga miedo.
*En otras versiones dice paz en la mente y el corazén*

Empezamos esta serie hablando sobre la fuente de nuestros pensamientos y de los que estan en nuestro corazén que
necesitan ser descubiertos y hoy quiero conectarlo con continuar que este regalo que Dios nos esta dejando es
puntualmente para nuestra mente y corazén, aquello que el Sefior desea transformar en nuestras vidas.

Muchas veces las personas brindan paz, o existe un deseo desde un saludo como algo genuino hacia el otro. Este era
un saludo muy comun entre los judios de desearse la paz y bendicion.

(Este era un concepto que estaba muy familiarizado para los que escuchaban a Jests en la época, inclusive El mismo
les decia “cuando entren a una casa digan paz sea en esa casa” Lucas 10:5) Sin embargo Jesus esta otorgando Su paz
como regalo, esa que no se encoge por temor a cualquier mal que se acerque. El es el autor, el promotor, el principe y el
guardian de la paz.

Esa paz que proviene de El entonces es totalmente contraria a cualquier corriente que este mundo pueda ofrecer y
vender , al punto de pensar que se trata de no tener conflictos o algo que pueda perjudicarme.

Solo Cristo puede dar tal enorme regalo gratuitamente a sus hijos.

¢ Qué pensamientos edifican mi PAZ?

No darle lugar al temor y perder la fe en El.

Jestis mismo dice que va a haber tribulaciones, pero que El vencio a este mundo. Pedro mismo se animé a caminar
sobre el agua, pero en el momento que dudé se comenzé a hundir y Jesus lo llama hombre de poca fe al dudar de El.
(Mateo 14:31)

A veces damos dos pasos en el agua y esperamos felicitaciones, pero caminar sobre el agua debe tener un propdsito,
llegar hasta El.

Pedro podria haber dicho “eu camine sobre el agua” sin embargo no podia jactarse, teniendo a Cristo al frente haciendo
un milagro, miro al costado y se hundio. Desechemos el temor, miremos a El!

Isaias 26:3-4 NTV
iTu guardaras en perfecta paz a todos los que confian en ti, a todos los que concentran en ti sus pensamientos!
Confien siempre en el Sefor, porque el Sefior Dios es la Roca eterna.

Hay una confianza en Aquel que es la roca eterna, quien nos da seguridad en medio de cualquier circunstancia de
nuestras vidas y que nos guarda en una paz que es perfecta. En quien guardo y concentro mis pensamientos es quien
da verdadera paz a mi vida

Salmo 23:4 RVC
Aunque deba yo pasar por el valle mds sombrio, no temo sufrir dafio alguno, porque tu estds conmigo; con tu vara de
pastor me das nuevo aliento.

Nuestro buen pastor aun permitiéndonos pasar por medio del lugar mas tenebroso, lo podemos transitar sin temor
sabiendo que esta con nosotros.

No hay temor ni siquiera al “qué diran” porque El esta con nosotros a nuestro lado. Pero muchas veces nos importa mas
nuestra reputacion, como nos vemos frente a los demas y queremos saltear la prueba, siendo una ironia pensar en esa
posibilidad.

Tenemos que descubrir si hay esa clase de pensamientos que nos quieren convencer que la prueba se saltea, porque si
Dios lo permite El estara a tu lado.

Salmo 4:8
En paz me acostaré y asi también dormiré, Porque solo Tu, Sefior, me haces vivir seguro.

Nadie mas puede darnos un descanso seguro que sélo El. Mientras los demas buscan pasatiempos en cosas vanas y
sin sentido que solo llenan horarios o lugares libres, yo quiero hallar descanso en aquel que es mi lugar seguro.



Subtema 3

El resultado de la manifestacion de la Paz

EN MI VIDA:
o Perseverar en medio de las circunstancias.

Hebreos 11:23-27

Fue por la fe que cuando nacié Moisés, sus padres lo escondieron durante tres meses. Vieron que Dios les habia dado
un hijo fuera de lo comun y no tuvieron temor de desobedecer la orden del rey.

Fue por la fe que Moisés, cuando ya fue adulto, rehuso llamarse hijo de la hija del faradn. Prefirio ser maltratado con el
pueblo de Dios a disfrutar de los placeres momentaneos del pecado. Consideré que era mejor sufrir por causa de Cristo
que poseer los tesoros de Egipto, pues tenia la mirada puesta en la gran recompensa que recibiria. Fue por la fe que
Moisés salio de la tierra de Egipto sin temer el enojo del rey. Siguio firme en su camino porque tenia los ojos puestos en
el Invisible.

Asi como Moisés se despojo de toda clase de beneficios y prefirié sufrir por obedecer a Dios es que logré mantenerse
firme frente al enojo del rey. Soportar el maltrato y que las cosas se pusieran cada vez peor.

Podemos desviarnos del propdsito que Dios ha marcado para nuestras vidas y correr detras de los placeres o
“beneficios” que el mundo nos ofrece.

Nos toca discernir, frenarnos para ver con claridad detras de qué estamos corriendo para hallar paz.

Poner nuestra mirada en Cristo y seguirlo fielmente, poder confiar en El durante todo el camino es lo que nos mantiene
firmes y nos hace vivir en completa paz.

EN LA IGLESIA:
e Provoca la unidad y armonia entre los hermanos.

Efesios 2:14-17

Porque El mismo es nuestra paz, y de ambos pueblos hizo uno, derribando la pared intermedia de separacién, poniendo
fin a la enemistad en Su carne, la ley de los mandamientos expresados en ordenanzas, para crear en El mismo de los
dos un nuevo hombre, estableciendo asi la paz, y para reconciliar con Dios a los dos en un cuerpo por medio de la cruz,
habiendo dado muerte en ella a la enemistad. Y vino y anuncio paz a ustedes que estaban lejos, y paz a los que estaban
cerca

Si bien el texto esta apuntado a la paz entre gentiles y judiés, es importante ver que hay algo que solo Cristo puede
provocar.

Lamentablemente existen las rivalidades dentro de las iglesias, y eso se da por cuestiones puramente humanas de
€gos, reconocimientos, visibilidad y todo lo que tenga que ver con ocupar un lugar de importancia.

Pero todo lo que nos separa muchas veces, pensamientos errados del otro, aun la indiferencia frente a lo que estan
viviendo o la enemistad se rompe al estar en Cristo.

Sdlo el Principe de Paz pudo y puede hacer esto. A través de su sacrificio unirnos y que asi sean derribados todos los
muros que nos separen. No hay lugar para la enemistad porque El ya le dié muerte.

Efesios 4:3
esforzandose por preservar la unidad del Espiritu en el vinculo de la paz.

Nos toca hacer la tarea esforzandonos, trabajando ahi juntos.
Algo que satanas va a querer atacar es romper este vinculo, pero cuando la iglesia se levanta y permanece dando
batalla a toda clase de division que quiere aparecer, es inevitable que veremos reinar la verdadera paz del Sefior.
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Cierre: Invitacidén a la practica

En un tiempo de reflexion con la palabra, identifiquemos ¢ en qué se esta basando mi paz? ;de qué se sostiene?

e Cuando no hay conflictos ¢pienso que todo esta en paz? o ;mi paz proviene realmente de estar en el Sefior aun en
medio de situaciones de conflicto?

e ¢Encuentro paz cuando me alejo de ciertos lugares, personas o momentos de mi vida o cuando estoy en Su
presencia?

e ¢Laduda o mifalta de fe me aleja de encontrar paz en Dios?

o ;Esta siendo mi verdadera paz el Sefior?

e ¢ Soy alguien que promueve la paz entre mis hermanos o me quedo en mis pensamientos sobre ellos?

- J
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